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En el presente documento se determinan las normas minimas para la elaboracion de los
proyectos necesarios en la construccién de un centro asistencial, reformas parciales o
completas a realizar en la red existente y Hospitales

Objetivos que se pretenden conseguir :

Disponer de una imagen corporativa homogénea, una calidad de la ejecucién
equiparable y comparable entre los diferentes facultativos que realicen proyectos
técnicos de obra en Asepeyo, para facilitar la realizacién con la misma base de
calidad y facilitar la revisién del documento.

Disponer de instalaciones eficientes y adaptadas a las ultimas tecnologias
disponibles en climatizacion, iluminacion, electricidad, BMS, etc.

Cumplimiento de todos los requerimientos que las diferentes instituciones y
organismos solicitan, en especial la Direccion General de la Seguridad Social,
Tesoreria General de la Seguridad Social, Comunidad Auténoma y Ayuntamiento, en
base a la experiencia acumulada en el trato con dichos organismos y las
normas/criterios que han establecido.

Evitar los retrasos en la realizacion de los proyectos.
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1 ESTRUCTURA GENERAL DE LOS PROYECTOS

Los proyectos deben contar con los documentos propios de un Proyecto conforme a lo
previsto en el anejo | del Cdodigo Técnico de la Edificacién aprobado por Real Decreto
314/2006 de 17 de marzo (CTE), asi como los articulos 231 al 236 de la Ley 9/2017 de 8 de
noviembre de Contratos del Sector Publico (LCSP) y los articulos 121 al 133 del
Reglamento General de la Ley de Contratos de las Administraciones Publicas aprobado por
RD 1098/2001 y su modificacién por RD 773/2015 (incluso las actualizaciones que se
produzcan en cada normativa citada). Ademas, debera cumplirse la Normativa propia
autondmica, local y/o sectorial que le sea de aplicacion por su territorialidad u objeto.

En los casos de proyectos de ingenieria, se justificara el cumplimiento de la normativa
nacional que le afecta, como son el Reglamento de Instalaciones Térmicas (RITE), el
Reglamento electrotécnico de Baja Tensién (REBT), Reglamento de Instalaciones de
Proteccion Contra Incendios (RIPCI), etc.

El proyecto se entregara en formato digital, del siguiente modo:

- Estara compuesto por uno o varios archivos en formato PDF firmados con firma
digital. Se incluirdn marcadores para sefialar los diversos apartados y anejos.

- El orden de los documentos se realizara conforme a lo recogido en el anejo | del
CTE, incluyendo un indice general, con apartados y subapartados.

- El Estudio de Seguridad y Salud, o Estudio Basico de Seguridad y Salud en su
caso, podra incluirse como documento independiente 0 como anejo en la memoria.

Se deberan realizar documentos aclaratorios sobre los requisitos de visado de los Colegios,
ya que en los casos en los que el expediente de inversidon esté compuesto por dos
proyectos diferenciados, se tiene que dejar aclarado que son complementarios y especificar
las restricciones en los visados.

1.1 Tipos de proyecto

Los tipos de proyecto que habitualmente precisa realizar la Mutua son los siguientes:

- Proyecto basico y ejecucién de obra civil/arquitectura.

- Estudio de seguridad y salud.

- Proyecto basico y ejecutivo de instalaciones.

- Proyecto de legalizacion de las instalaciones (electricidad, climatizacion, pci,
BMS, etc.)

- Proyecto de legalizacién de las actividades del centro.

- Proyecto de autorizaciéon administrativa sanitaria.

- Proyectos/memorias ambientales.
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1.2 Proyecto ejecutivo de obra civil/edificacién (Arquitectura)

El Proyecto ejecutivo de obra civil/edificacion dispondra de los documento/s siguientes:

- Portada.

- Memoria descriptiva

- Memoria constructiva y justificativa del Cédigo Técnico de la Edificacion (y/o
normativa que le aplique).

- Memoria de calculo.

- Memoria de contenidos medioambientales.

- Pliego de condiciones técnicas de Asepeyo junto con la propuesta del
arquitecto y segun la normativa que le aplique.

- Pliego de condiciones segun la Ley de Contratacion del Sector Publico
(LCSP).

- Programa Control de Calidad de la obra con descripcién de las tareas
minimas a controlar.

- Disposiciones legales.

- Programa de Gestion de residuos (calculo e identificacién necesario para
fianzas municipales).

- Mediciones.

- Banco de precios simples.

- Banco de precios descompuestos.

- Presupuesto.

- Resumen de presupuesto.

- Planos.

1.2.1 Portada

e En la portada se insertara el nombre del promotor de la obra, es decir la Mutua. Se
incluira el anagrama identificativo de la misma, su nombre, y a continuacion el texto
“Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n°® 151” .

e También se incluira el titulo del Proyecto que debera ser indicado por la Mutua de
forma inequivoca. Por ejemplo “Proyecto de Ampliacion y Reforma del Centro
Asistencial de Palma de Mallorca”, y a continuacion la direccion donde se realiza la
obra.

e En el pie de la pagina se indicara el Facultativo o Facultativos que realizan el
proyecto, la titulaciéon correspondiente, y n° de colegiado.

e Se recuerda que es obligatorio entregar el proyecto visado por el colegio
correspondiente.
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e Seindicara el mes y afo en el que se entrega el proyecto.

1.2.2 Memoria descriptiva

En la memoria se indicara:

e FEIl objeto del proyecto, el alcance del mismo, y la justificacién de las medidas
adoptadas en cuanto a disposicidn, orientacion, accesos, barreras arquitectonicas,
salidas de ventilacion, o cuantas consideraciones han influido en la concepcién del
proyecto.

e Se describe desde el acceso hasta la ultima estancia del centro, asi como la
distribucién que se realiza indicando los motivos de esta ordenacién de los espacios
interiores, sus comunicaciones, y las relaciones existentes entre los espacios.

e FEl plazo estimado de ejecucion junto con la_planificacion detallada de la ejecucion
de la obra. Programa de desarrollo de los trabajos o plan de obra de caracter
indicativo, con prevision, en su caso, del tiempo y coste, conforme a lo dispuesto en
el art 233 de la LCSP y en el art 132 del RD 1098/2001. En los casos de proyectos
con _ingenieria, se debera consensuar con el adjudicatario de ingenieria la
planificacién de la obra completa.

e Enla memoria se indicara claramente las superficies construidas y utiles del centro.

e Se indicara, en numero y letra, el presupuesto de ejecucion material PEM del
proyecto, es decir el total indicado no incluira el beneficio industrial (Bl) y los gastos
generales (GG).

e Se dispondra un espacio para la firma de los facultativos indicando el nombre
completo y n° de colegiado, y otro para la firma de la Mutua.

1.2.3 Memoria constructiva y justificativa del Codigo Técnico de la
Edificacion o la normativa que le aplique autondémica y municipal.

Con caracter general, se redactara conforme a lo recogido en el anejo | de la parte | del
CTE y con las siguientes consideraciones:

- Agentes y Técnicos previstos: si no estan designados el Director de Obra o el
Director de Ejecucion en el momento de la redaccion de proyecto, se expondra esta
circunstancia.
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- Normas de obligado cumplimiento: debera estar adaptado a las disposiciones
vigentes en el momento de la redaccion.

- Justificacion completa del CTE, incluyendo todos los Documentos Basicos,
indicando su procedencia en la aplicacion o no en cada uno.

- Justificacion de la Eficiencia Energética conforme a lo establecido en el RD
390/2021 (o vigente en el momento de la redaccion).

- Plan de control de calidad, detallando los controles obligatorios a realizar incluidos
en el 1% obligatorio del contratista (art 38 PCAG) como los especificos que se
incluyan en el presupuesto.

- Estudio de gestion de residuos conforme al RD 105/2008 (o vigente en el momento
de la redaccion), con el calculo del coste de la gestion. Este coste se incluira en el
presupuesto.

- Estudio geotécnico, en los casos necesarios, o justificacion de su no necesidad.

- Memoria descriptiva de las previsiones en materia de accesibilidad, reflejando el
cumplimiento de las normas estatales y autondmicas, incluyendo Fichas si son
exigibles.

- Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud conforme al RD 1627/1997.
- Justificacion del cumplimiento del gas radon.

En la memoria se describiran de manera particular en cada proyecto todos los aspectos
constructivos de estructura y acabados de los diferentes locales o areas funcionales
justificando las medidas adoptadas, asi como la descripcidbn de las caracteristicas
constructivas de las partidas de obras que no forman parte de un recinto, como por ejemplo
las cubiertas, fachadas, soluciones de saneamiento, sanitarios, eficiencia energética, etc.
En dicha Memoria debera justificarse explicitamente el cumplimiento del Cédigo Técnico de
la Edificacién o aquella normativa que le aplique al proyecto.

También se tendra en consideracién y andlisis la normativa autonémica aplicable
(accesibilidad, medio ambiente, ruido, etc.). Por ultimo, se debera cotejar e indicar el
cumplimiento de la normativa municipal (normas urbanisticas municipales vigentes, ruido,
rotulacion exterior, etc;). Estos puntos/apartados tendran su correspondiente apartado en la
memoria, aplique o no.

Por ultimo, se debera incluir en la memoria lo relativo a la Ley de Contratacién del Sector
Publico (LCSP), en especial a los anejos siguientes:

- Acta de viabilidad geométrica / replanteo previo, conforme a la LCSP.
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- Declaracion de obra completa conforme al art 13.3 de la LCSP y el RD 1098/2001.
- Plazo de ejecucion.

- Programa de desarrollo de los trabajos o plan de obra de caracter indicativo, con
prevision, en su caso, del tiempo y coste, conforme a lo dispuesto en el art 233 de la
LCSP y en el art 132 del RD 1098/2001. Este programa de trabajos tendra que estar
coordinado en los casos en los que participe la ingenieria, ya que el plazo tiene que
ser el mismo, responsabilizandose cada uno de sus tareas/actividades.

- Clasificacion y Categoria del contratista conforme al art 77.1.a) de la LCSP, y los
arts. 25 a 29 del RD 1098/2001, o su no necesidad de aplicacion.

- Formula de Revision de precios aplicable o su no procedencia conforme a lo
previsto en el art 103 LCSP y el RD 1359/2011 o la vigente en el momento de la
redaccion del proyecto.

1.2.4 Memoria de calculo

En esta memoria se describiran los calculos que hayan sido precisos para determinar
alguna de las caracteristicas de los elementos del proyecto, como por ejemplo el calculo de
una estructura, de la resistencia al fuego de algun elemento, del aislamiento acustico de las
medianeras, ruido reverberante, cumplimiento del CTE Ruido, fontaneria y saneamiento,
medidas pasivas de proteccion contra incendios, etc.

1.2.5 Memoria de contenidos medioambientales

Estudio medioambiental del proceso constructivo y de los materiales utilizados, incidiendo
en el uso de materiales reciclados o sostenibles.

1.2.6 Pliego de condiciones técnicas

Se incluira el pliego de prescripciones técnicas particulares (PPT), donde se desarrollara las
condiciones de los materiales y de la ejecucién de la obra, las obligaciones de orden técnico
que correspondan al contratista y la forma en la que se realizara la medicion de las
unidades ejecutadas y el control de calidad de los materiales empleados y del proceso de
ejecucion.

Dada la especial relaciéon que existe entre las mutuas y el Ministerio, y al objeto de que la
organizacién de la realizacién de las obras para todas las mutuas sea similar, se ha
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establecido un pliego de condiciones técnicas que se Anexa en el presente manual, y que
se ha de incorporar integramente en los proyectos.

En este pliego de condiciones se establece entre otros el objeto, y alcance del mismo, la
descripcién de la direccion de la obra, el contratista, las érdenes al contratista, el libro de
incidencias, las obligaciones sociales del contratista, sefializacion de la obra, etc.

Independientemente de este pliego de condiciones técnicas se podra establecer otro pliego
de condiciones especificas para asegurar la calidad del material o de su ejecucién de
aquellas partidas especificas en el proyecto, y que precisen de una mayor concrecion, para
que inequivocamente se realicen segun las indicaciones de la Direccion Facultativa.

1.2.7 Programa de Control de Calidad de la obra

En este capitulo se indicara a modo enunciativo el Programa de Control de Calidad de la
obra en cuanto a todas las partidas de la misma, en especial aquellas cuyo valor pueda
suponer un incumplimiento de la normativa o de la seguridad. Se debera indicar, al menos y
en los casos que corresponda, certificaciéon de materiales sostenibles utilizados, calidad de
soldaduras en las estructuras, resistencia de hormigén, pruebas de estanqueidad,
certificados de pendientes y pruebas de saneamiento, es decir, definir en cada proyecto las
necesidades.

Se detallaran los controles obligatorios a realizar incluidos en el 1% obligatorio del
contratista (art 38 PCAG) como los especificos que se incluyan en el presupuesto.

1.2.8 Disposiciones legales

En este capitulo se indicara a modo de referencia las normativas actualizadas y aplicadas
de los capitulos que estan incluidos en el proyecto, ordenados por importancia de la norma
de aplicacidon. En especial atencién a las normativas autondmicas y municipales para los
usos que tenga el proyecto. También se tendra que analizar e incluir el cumplimiento de la
rotulacién externa.

Se evitaran las listas fotocopias de las hormas que nada tienen que ver con el proyecto.

1.2.9 Mediciones

Para cada una de las partidas de obra se indicara el total de las mediciones de las mismas,
indicando la procedencia de cada uno de los sumandos, las dimensiones largo x ancho x
alto de cada sumando (en ese orden), y la unidad de medida resultante.
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Para evitar errores, el orden de las partidas del documento mediciones sera el mismo que el
del presupuesto, con la misma numeracién y con la misma agrupacion por capitulos.

De acuerdo con el articulo 233 de la LCSP, el presupuesto se compone de: precios unitarios
y auxiliares, precios descompuestos, mediciones y presupuesto y resumen de presupuesto.
Se presentara en dicho orden, salvo el resumen del presupuesto que podra colocarse
en primer lugar.

Consideraciones especificas respecto a la composicion de precios y partidas:

- Todos los precios deben ir descompuestos, a partir de los costes directos e
indirectos precisos para su ejecucion, conforme al art. 130 del RD 1098/2001.

- Se aplicara el mismo porcentaje de costes indirectos para todas las unidades de
obra.

- Se emplearan los mismos codigos para cada elemento o partidas en cada uno de
los documentos.

- No debe hacer referencia a marcas comerciales, y si fuera necesario se incluira la
frase “o equivalente”.

- Se incluird un capitulo de Gestién de Residuos, cuyo importe coincidird con el
calculado en el Estudio de Gestion de Residuos.

- Se incluird un capitulo de Seguridad y Salud, cuyo importe coincidira con el
calculado en el Estudio de Seguridad y Salud.

- Se incluird un capitulo de Control de Calidad donde se desarrollaran los controles
no incluidos en el 1% exigido al contratista segun el art 38 del PCAG.

Resumen del presupuesto conforme a lo previsto en el art. 131 del RD 1098/2001, se
indicara el importe del Presupuesto de ejecucion material (PEM) de cada uno de los
capitulos, asi como el total de la obra y separando el total de costes directos e indirectos. A
partir del importe total de PEM se calculara el valor estimado del contrato (VEC), afiadiendo
los conceptos siguientes:

- Gastos generales del 13% al 17%.
- Beneficio industrial del 6%.

1.2.10 Banco de precios simples.

Recomendamos se utilice la base de Precio de la Construccion Centro Guadalajara de la
construccion.
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En este capitulo se indicaran los precios de los elementos simples que componen cada una
de las partidas de obra, como por ejemplo el coste de la mano de obra, herramientas, etc., a
precio actualizado extraido de una base de precios de referencia y comiunmente reconocida
en la zona donde se vaya a realizar la obra.

1.2.11 Banco de precios descompuestos

En este capitulo se indicara para cada una de las partidas la descomposicion de su importe
unitario en mano de obra, materiales, y maquinaria, indicando la medicién o rendimiento por
unidad de obra.

Al importe total resultante se incrementara en los gastos auxiliares y costes indirectos en
todas las unidades de obra, conforme al art. 130 del RD 1098/2001. El valor suele rondar el
3%, pero a definir por el proyectista en todas las partidas del proyecto, es decir, sera el
mismo porcentaje en todas las unidades de obra del proyecto, y se obtendra el coste de
ejecucion material de la unidad de obra.

1.2.12 Presupuesto

Es aconsejable mantener la numeracion y orden de los capitulos que a continuacion se
propone:

AO01 ACTUACIONES PREVIAS

A02 ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO/ LOCAL (Incluir jardineria y paisajismo)
A03 RED HORIZONTAL DE SANEAMIENTO

A04 CIMENTACIONES

A05 ESTRUCTURAS (Dentro de este capitulo se encuentra también Fachadas)

A06 ALBANILERIA

A07 CERRAMIENTOS Y DIVISIONES

A08 REVESTIMIENTOS Y FALSOS TECHOS

A09 CUBIERTA

A10 AISLAMIENTO E IMPERMEABILIZACION (El Aislamiento e impermeabilizacion
pueden aparecer en este capitulo o dentro de la partida de realizacién del cerramiento o
division tanto horizontal como vertical, dentro de sus respectivos capitulos.)

A11 PAVIMENTOS

A12 ALICATADOS, CHAPADOS Y PREFABRICADOS

A13 CARPINTERIA DE MADERA

A14 CARPINTERIA DE ALUMINIO Y PVC

Nota: Dentro de los capitulos de carpinteria se ruega diferenciar en la descripcion entre
carpinteria interior y exterior.

A15 CERRAJERIA

A16 VIDRIERIA Y TRASLUCIDOS

A18 FONTANERIA

A19 APARATOS SANITARIOS
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A20 PINTURAS Y TRATAMIENTOS ESPECIFICOS

A21 APARATOS DE ELEVACION

A22 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL (incluir fases de obra)
A29 GESTION RESIDUOS

A30 CONTROL DE CALIDAD Y ENSAYOS

A31 SEGURIDAD Y SALUD

A23 ELECTRICIDAD

A24 ILUMINACION

A25 CLIMATIZACION Y VENTILACION

A26 TELECOMUNICACIONES E INFORMATICA
A27 SISTEMA DE CONTROL (BMS)

A28 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

A29 GESTION RESIDUOS

A30 CONTROL DE CALIDAD Y ENSAYOS

A31 SEGURIDAD Y SALUD

Siempre se sequira la numeracion de capitulos propuesta anteriormente. En el caso

que alguno de los capitulos no proceda en el proyecto, aparecera en el resumen del
presupuesto con valor cero o no aplica.

Cada una de las partidas de obra que componen el presupuesto dispondra de un niumero de
identificacion del capitulo al que corresponde y de orden correlativo, una descripcién lo mas
explicita posible, la medicion de la partida, el precio unitario y el importe total de la partida
resultante de multiplicar el precio unitario por total de la mediciéon de una partida

El presupuesto se totalizara por capitulos y al final se realizara un resumen final de los
capitulos indicando el total de ejecucion material (EM) de presupuesto.

Resumen del presupuesto conforme a lo previsto en el art. 131 del RD 1098/2001, se
indicara el importe del Presupuesto de ejecucion material (PEM) de cada uno de los
capitulos, asi como el total de la obra y separando el total de costes directos e indirectos. A
partir del importe total de PEM se calculara el valor estimado del contrato (VEC), afiadiendo
los conceptos siguientes:

- Gastos generales del 13%.
- Beneficio industrial del 6%.

Finalmente, a este importe se le afiadira el porcentaje del impuesto sobre el Valor Afadido
que grave la ejecucién de la obra (IVA o el que corresponda) para obtener el Presupuesto
base de licitacion (PBL).

Esta hoja de resumen de los capitulos de obra, y el calculo del presupuesto de ejecuciéon
material, de contrata, y total, deberd estar firmada, al menos, por los facultativos y la
propiedad, indicando en el pie de pagina la fecha del proyecto.
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1.2.13 Planos

Se incluiran todos los planos de conjunto y de detalle necesarios para que la obra quede
perfectamente definida, asi como los que delimiten la ocupacion de terrenos y la restitucion
de servidumbres y demas derechos reales, en su caso, y servicios afectados por su
ejecucion, agrupados por familias y con un indice inicial.

Los planos que se incluiran en los proyectos, son, al menos, los propuestos en este
apartado.

1.2.13.1 Situacion

Este plano indica la situacion del centro en el municipio, se correspondera con el que el
Ayuntamiento dispone en la zona donde se ubica.

1.2.13.2 Emplazamiento

Es un plano de escala mayor al de situacion, y en el que, por ejemplo, se puede determinar
el ancho de calle. Se podra incluir en un solo plano la situacion y el emplazamiento del
centro.

1.2.13.3 Plantas estado actual

En este plano se indicara la situacion actual del local. En los centros en los que la actuacion
no afecte a todo el centro, seria interesante incluir el area de actuacion.

1.2.13.4 Plantas estado modificado

En dicho plano se indicara el estado final en el que quedara el centro, con la situacion del
mobiliario y silleria, uso y superficie de cada una de las dependencias, terrazas,
aparcamientos, condiciones de adaptaciéon de la supresién de las barreras arquitectonicas,
como diametros de giro, rampas, y aseos asistidos o adaptados.

1.2.13.5 Cotas plantas modificada

En el plano de cotas se acotara las dimensiones de las diferentes dependencias, gruesos
de paredes, y distancias entre pilares.
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1.2.13.6 Acabados:

1.2.13.6.1 Planta techos (Placas de falso techo registrable, cenefas, refundidos, luminarias,
salidas de climatizacion, luces de emergencia, etc.)

1.2.13.6.2 Plano de cerramientos divisorios interiores con detalle de tipo. (Ejemplo de tipos:
M1: Tabique LHS 24x12x4 cm recibido de mortero espesor de juntas 10 mm

M2: Tabique de fabrica de ladrillo perforado 24x11 etc. ) incluyendo aclaracion de acabado (
Pintado, empapelado, panelado, etc.).

M3: Tabique PYL con dobles placas y lamina bituminosa acustica ignifuga. 12,5+Lamina
acustica+12,5+46+12,5+12,5.

M4: Tabiques PYL para diferentes alturas, usos (hidréfugos, refuerzos, etc), etc.

M5: Tabiques sectorizacion incendios con la resistencia/estabilidad al fuego correspondiente
en los recintos necesarios.

1.2.13.6.3 Plano de pavimentos.

1.2.13.6.4 Plano de Accesibilidad universal : En este plano apareceran todos los recorridos
del centro sombreados especificando la anchura, puntos senalizados, puntos de acceso,
ancho de puertas, nucleos de aseo accesibles, situacion bucle magnético, situacién
senalizacién silla de ruedas en sala de espera, timbre llamada en aseos adaptados,
localizaciéon senalizacion especial, etc.)
Cumplimiento 5 estrellas de Shangry-la (Sistema DIGA) y sistema Bequal

- Incluir bucle magnético.

- Sefalética evacuacion. Marcar recorrido de evacuacion accesible.

- Anchos de puertas, minimo paso libre de 80cm. DM y acceso a salas

curas/escayolas 92+30 ( 2 hojas)

- Tiradores de puertas correderas, NO ufieros, segun UNE accesibilidad.

- Alturas inodoros, lavabos, elementos de agarre, etc.

- Alturas de espejo, etc.

1.2.13.6.5 Plano sefalética, carteleria, vinilos, etc. exterior e interior. Carteleria digital.

En este plano podria aparecer también situado el gestor de turnos (aunque la implantacién
la haga el ing.), ubicacion de tv para directorio médico, ubicaciéon de tv urgencias en
fachada, etc.

1.2.13.6.6 Plano mobiliario. Incluyendo mobiliario a medida, si existiera.
1.2.13.6.7 Plano iluminacion. Se debe incluir, también, luminarias de emergencia, luminarias

de reemplazamientos (al menos en curas).

1.2.13.6.8 Plano aislamientos especiales (Paneles fonoabsorbentes, isletas desprendidas
en falso techo, buffles, etc.)
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En el pie de plano se indicara el significado de la simbologia utilizada mediante una
leyenda. Si se hace referencia al tipo, con una nomenclatura especifica, debera coincidir
con la mencionada en el presupuesto.

1.2.13.7 Fachadas estado actual

El plano de fachadas actual se indicara las medidas exactas de la misma, para que se
pueda conocer claramente el derribo que sera preciso realizar.

1.2.13.8 Fachadas modificadas

En este plano se indicara la ubicacion de las sefiales externas del Centro, el dimensionado
de los cerramientos exteriores, el despiece de los aplacados, y mediante un triangulo
situado en el centro de los revestimientos el tipo de acabado y caracteristicas del mismo.

1.2.13.9 Estructura

Se indicara las caracteristicas técnicas y dimensiones de pilares, forjados, vigas, muros,
losas de escalera, etc. en estado actual y reformado si procede.

1.2.13.10 Secciones estado actual

Se indicara las diferentes secciones que se han realizado sobre el plano de planta actual.

1.2.13.11 Secciones modificadas

Se indicara las diferentes secciones que se han realizado sobre el plano de planta
modificado, indicando las cotas de techos, falsos techos, forjados, desniveles, etc.

1.2.13.12 Detalles de carpinteria

En este plano se dibujara en alzado la carpinteria de madera, o metalicos, la carpinteria de
fachada , rejas metalicas exteriores, puertas de acceso principal, puertas de acceso de
ambulancias, ventanas, etc.., indicando los detalles constructivos que correspondan y que
estan definidos en las fichas graficas del manual de construccion, y el numero de cada uno
de los elementos.
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1.2.13.13 Planta saneamiento

En este plano se indica la red de saneamiento existente y las modificaciones a realizar tanto
de aguas pluviales como fecales, indicando las arquetas de registro para la toma de
muestras, lugares de encuentro de conductos, dimensiones, y pendientes estimadas.

1.2.13.13.1 Planta esquema fontaneria

Situacién planta en ACS.
Plano de situacion de las fuentes de ACS y la distribucidn de los diferentes puntos de
suministro.

1.2.13.14 Plano detalle de radiologia

En este plano se indicara concretamente las salas de radiodiagndstico y sus salas
adyacentes, la disposicion del revestimiento de plomo, sus caracteristicas y los detalles
constructivos correspondientes, tomando como base las fichas constructivas del manual de
construccion.

Incluir detalle de ejecucion del emplomado. Ver el tipo de estructura auxiliar necesario para
la instalacion.

El blindaje sera en la mayoria de los casos de 2mm, en todos los paramentos y en puertas
de acceso, pero se comprobara con medicion concreta segun la carga de trabajo de la
instalacion y la normativa vigente.

Incluir el cristal emplomado de la sala.

Todos estos detalles se pueden utilizar los ejemplos tipo que envian los fabricantes. Incluir
el contacto en la puerta conectado al generador para desconexién en caso de apertura de
puerta

1.2.13.15 Detalles varios

En estos planos se incluiran todos los detalles indicados en los planos anteriores.

1.2.13.14 Plano fases de obra con sectorizaciones

En el supuesto de requerirse que los trabajos se realicen en diferentes fases, por motivos
de necesitar compaginar el normal desarrollo de la actividad del centro con la ejecucion de
las obras, debera contemplarse los planos indicando las diferentes fases y las zonas
afectadas por las mismas, asi como las medidas se seguridad y salud a adoptar en cada
una de las mismas.
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1.2.13.15 Plano de ascensor

Incluir en este plano detalle tipo. Es valido usar detalles del tipo de fabricante.

1.2.13.16 Plano de demoliciones.

Incluir las zonas de actuacidén con demoliciones.

1.2.13.17 Normas de entrega del archivo Revit.

e Cada plano debe corresponderse con una vista totalmente detallada y maquetada
para su revision sin necesidad de editar visibilidad de objetos. No sera suficiente la
entrega del modelo unico, deben tener prevista la configuracién de plano segun las
premisas anteriores solicitadas unitariamente. (Incluidas anotaciones configuradas y
etiquetas, manteniendo una estética uniforme en todas las vistas). Las vistas deben
corresponderse en su totalidad con los planos impresos de entrega y estar
numerados de la misma forma (Del 1.2.13.3 al 1.2.13.16) y respetando el orden.

e Se ruega maxima limpieza y orden en el archivo que vayan a entregar, asi como
eliminar todas las posibles vistas borrador, pruebas, marcas de agua, etc.
empleadas a lo largo de la elaboracion.

e Seran bien recibidos todos los detalles preparados con vista de alzado, secciones,
planta y 3D y tantos renders como resulten necesarios, siempre y cuando aporten
informacion determinante y no sean repetitivos. Si la calidad del render no permite
visualizarlo correctamente o puede dar lugar a error es preferible la presentacion en
modo Realismo.

e Siempre y cuando sea posible se prefiere la incorporacién de familias oficiales de
fabricante elegidas para proyecto, antes que elaboracién propia. De no existir, es
preferible incorporar uno existente de revit y parametrizar a fin de no incluir familias
complejas, provenientes de origen dudoso.

e Esta entrega se realizara en formato USB o mediante carpeta compartida de Drive,
el cual sera entregado a Asepeyo.
En este USB deben constar 3 archivos:
La entrega RVT en los casos que corresponda (Un archivo por modelo
generado)
La entrega en formato CAD.
Las mediciones en formato BC3 o similar.
Planos, vistas, render, etc. entregados en proyecto, en un Unico archivo PDF.
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A la finalizacion de la obra, con la recepcion provisional, es obligatorio la entrega de
planos as-built en formato pdf y editable (cad, revit, etc).
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1.3 Estudio de seguridad y salud o Estudio Basico segun
proceda

El Estudio de Seguridad y Salud y/o el Estudio Basico de Seguridad y Salud, segun
proceda, dispondra como minimo de las siguientes partes:

- Portada.

- Ficha técnica resumen.

- Memoria.

- Memoria de contenidos medioambientales.
- Pliego de condiciones particulares.

- Presupuesto

- Fichas técnicas.

- Planos.

1.3.1 Portada

La portada mantendra los mismos criterios establecidos para el proyecto ejecutivo de obra
en el punto 1.2.

1.3.2 Ficha técnica resumen

En dicha ficha se indicaran todos los datos basicos de la obra en cuanto a la direccién
facultativa que realiza el estudio, datos de promotor, emplazamiento de la obra, importe de
ejecucion material (obra e instalaciones), importe resultante de ejecucidon material del
estudio de seguridad y salud, documentos de que consta el estudio, y firma por parte del
facultativo.

1.3.3 Memoria

En la memoria se realizara para cada uno de las partidas 6 grupo de partidas del proyecto la
definicion constructiva de la partida, la descripcion de la ejecucion de los trabajos
secuencialmente tal y como se han de realizar, y la relacion de riesgos y su evaluacion.

La evaluacion del riesgo es una composicion de la probabilidad de que suceda el riesgo
detectado y la gravedad del mismo, debiendo establecerse un escalonamiento de
prioridades para evitar, controlar y/o reducir dicho riesgo.
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A continuacion se establecen las normas de seguridad del personal encargado de la
realizacion de cada una de las actividades, y el empleo de los medios auxiliares necesarios
para realizar los trabajos con la mayor seguridad posible, antes de la realizacién, durante, y
después de la misma.

Se indicaran los sistemas de proteccion colectiva y de sefalizaciones necesarias, y por
ultimo los equipos de proteccion individual para cada una de las actividades.

Es importante destacar que los estudios de seguridad y salud no podran ser una fotocopia
genérica que sirve para cualquier obra, es decir no puede existir una actividad de
excavacion sino existe la misma, deben realizarse el estudio especificamente para la obra
en concreto.

1.3.4 Memoria de contenidos medioambientales

La Mutua ha considerado necesario que se incluyan en todos los proyectos para la
construcciéon de los centros un estudio medioambiental, en el estudio de seguridad y salud
también debe considerarse.

1.3.5 Pliego de condiciones particulares.

En este pliego de condiciones particulares hara referencia al marco juridico, asi como todo
el proceso de ejecucion del estudio de seguridad y salud, la elaboracion del plan de
seguridad y salud, la aprobacién del plan y la figura del coordinador en materia de seguridad
y salud.

También establece la existencia del libro de incidencias, el aviso previo a la autoridad
laboral, y la apertura del centro de trabajo.

Por ultimo se estableceran los reglamentos, 6rdenes, disposiciones, normas tecnolégicas,
etc.. que deben considerarse.

1.3.6 Presupuesto

El presupuesto se estructurara en los siguientes capitulos:
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1.3.6.1 Instalaciones provisionales de obra

En esta partida se incluiran los extintores; los meses de alquiler de la caseta prefabricada
para la disposicion de los aseos, duchas, y comedor, ¢ instalacion equivalente; las
acometidas provisionales para estos servicios; el alquiler o compra de las taquillas, bancos
accesorios; en definitiva el equipamiento de la caseta prefabricada, incluido el botiquin y el
material de consumo necesario durante el proceso de construccion de la obra.

1.3.6.2 Senalizaciones

En este capitulo se incluyen todas las sefales a colocar en la obra.

1.3.6.3 Equipos de proteccion individual

En este capitulo han de incluirse los cascos, pantallas de seguridad de soldadura, gafas
antipolvo, contra impactos, mascarillas, filtros, protectores auditivos, ropa de trabajo y de
abrigo, cinturones de seguridad clase anticaida, guantes de cuero y lona, etc..

1.3.6.4 Equipos de proteccién colectivas

En este capitulo han de incluirse las protecciones de malla de andamios, las marquesinas
de proteccién, las barandillas de seguridad, los andamios, las vallas perimetrales de
proteccion, los bajantes de escombro, los cuadros de proteccién eléctrica, etc..

1.3.6.5 Mano de obra de seguridad

En este capitulo se incluira las horas del equipo de mantenimiento de las condiciones de
seguridad y salud, y el equipo de limpieza de la obra.

Al igual que en el presupuesto del proyecto ejecutivo de obra civil, cada partida dispondra
de un numero de identificacion, una descripcién de la partida, la medicién, el precio unitario,
y el importe total de la partida.

El presupuesto se totalizara por capitulos y al final se realizara un resumen final de los
mismos, resultando un importe total de ejecucion material.
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1.3.7 Fichas técnicas de detalle

En este capitulo se incluiran una serie de fichas que graficamente describen la composicion
e instalacion de los andamios fijos y moviles, barandillas, vallas peatonales, bajantes de
derribos, esquemas eléctricos, senalizacidon, en definitiva de todos aquellos elementos que
precisen de una mayor concrecion de sus caracteristicas.

1.3.8 Planos

1.3.8.1 Situacioén

Es el mismo plano que el proyecto ejecutivo de obra.

1.3.8.2 Emplazamiento

Es el mismo plano que el proyecto ejecutivo de obra.

1.3.8.3 Planta modificada

Este plano es idéntico al existente en el proyecto de obra pero incorporando las zonas que
ocupan los andamios, marquesinas, los bajantes de escombros, la ubicacion de los
container, los acceso peatonales, la caseta, la valla de proteccion , etc.

1.3.8.4 Fachadas modificadas

Al igual que en el plano anterior se realizara un alzado indicando la disposicion de los
elementos de proteccién y seguridad en las fachadas.

1.3.8.5 Secciones modificadas

Al igual que en el plano anterior se realizard un alzado indicando la disposicion de los
elementos de proteccién y seguridad en el interior de la obra.

1.3.8.6 Fases de ejecucion de los trabajos.
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En el supuesto de requerirse que los trabajos se realicen en diferentes fases, por motivos
de necesitar compaginar el normal desarrollo de la actividad del centro con la ejecucion de
las obras, debera contemplarse los planos indicando las diferentes fases y las zonas
afectadas por las mismas, asi como las medidas se seguridad y salud a adoptar en cada
una de las mismas.

A la finalizacién de la obra, con la recepcion provisional, es obligatorio la entrega de los
planos As-built.
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1.4 Proyecto ejecutivo de instalaciones (Proyecto Ingenieria)

El proyecto ejecutivo de instalaciones se realizara, al menos, para cada una de las
instalaciones siguientes:

- Baja tensién y/o media tension.

- lluminacion.

- Red de datos.

- Otras comunicaciones

- Ventilacién.

- Climatizacion.

- Proteccion contra incendios.

- Sistema de Control y Gestion de las Instalaciones (BMS).
- Varios (Ascensores, etc.).

En el Proyecto de Ejecucién de las Instalaciones se incluira la Certificacion Energética de la
obra, tanto de inicio de la misma, como la prevision final, debidamente justificada.

Justificacion de la Eficiencia Energética conforme a lo establecido en el RD 390/2021 (o
vigente en el momento de la redaccién).

Se realizara un resumen de presupuesto de todas las instalaciones con el presupuesto de
ejecucion material resultante, gasto general, y beneficio industrial, al objeto de disponer de
un importe total de presupuesto de contrata del total de las instalaciones del proyecto.

A este importe se le sumara el impuesto que legalmente esté vigente, resultando el importe
total del presupuesto de instalaciones.

A su vez, cada una de las instalaciones se desarrollara segun el siguiente esquema:

- Portada.

- Memoria descriptiva

- Memoria constructiva y justificacion del Cédigo Técnico de la Edificacion,
RITE, Ripci, frio industrial, etc.

- Pliego de condiciones técnicas de Asepeyo junto con la propuesta del
ingeniero y segun la normativa que le aplique.

- Pliego de condiciones segun la Ley de Contratacion del Sector Publico
(LCSP).

- Memoria de calculo.

- Memoria de contenidos medioambientales.

- Programa de Control de Calidad de las Instalaciones

- Especificaciones.

- Pliegos de condiciones técnicas.
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- Disposiciones legales.

- Mediciones.

- Bancos de precios simples.

- Banco de precios descompuestos.
- Presupuesto.

- Planos.

1.4.1 Portada

En la portada se insertara el nombre del promotor de la obra, es decir la Mutua. Se incluira
el anagrama identificativo de la misma, su nombre, y a continuacion el texto “Asepeyo,
Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n® 151” .

También se incluira el titulo del Proyecto que debera ser indicado por la Mutua de forma
inequivoca. Por ejemplo “Proyecto de Ampliacion y Reforma del Centro Asistencial de

Palma de Mallorca”, y a continuacion la direccion donde se realiza la obra.

En el pie de la pagina se indicara el Facultativo o Facultativos que realizan el proyecto, la
titulacion correspondiente, y n° de colegiado.

Se recuerda que es obligatorio entregar el proyecto visado por el colegio correspondiente.

Se indicara el mes y afio en el que se entrega el proyecto.

1.4.2 Memoria descriptiva

En la memoria se indicara:

El objeto del proyecto, el alcance del mismo, y la justificacion de las medidas adoptadas en
cuanto a disposicion, orientacidon, accesos, barreras arquitectonicas, salidas de ventilacion,
o cuantas consideraciones han influido en la concepcion del proyecto.

El plazo estimado de ejecucién junto con la planificacion detallada de la ejecucién de la
obra. Programa de desarrollo de los trabajos o plan de obra de caracter indicativo, con
prevision, en su caso, del tiempo y coste, conforme a lo dispuesto en el art 233 de la LCSP
y en el art 132 del RD 1098/2001. En los casos de proyectos con ingenieria, se debera
consensuar con el adjudicatario de ingenieria la planificacion de la obra completa.

En la memoria se indicara claramente las superficies construidas y utiles del centro.
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Se indicara, en numero vy letra, el presupuesto de ejecucién material PEM del proyecto, es
decir el total indicado no incluira el beneficio industrial (Bl) y los gastos generales (GG).

Se dispondra un espacio para la firma de los facultativos indicando el nombre completo y n°
de colegiado, y otro para la firma de la Mutua.

En la ultima hoja, al igual que en el proyecto ejecutivo de obra, se indicara en numero y letra
el importe total de ejecucién material de la instalacion correspondiente, firmado y sellado por
el facultativo que ha realizado el proyecto.

1.4.3 Memoria constructiva y justificacion, entre otros, del Codigo
Técnico de la Edificacion, Rite, Ripci, frio industrial, REBT, etc.

En esta memoria se describiran todos los aspectos constructivos que hay que tener en
cuenta en la realizacion de la instalacién, desde que se inicia el desmontaje hasta que se
finaliza la nueva instalacion, y la justificacion de las medidas adoptadas conforme a lo
establecido en el Codigo Técnico de la Edificacién, RITE, RIPCI, etc.

Con caracter general, se redactara conforme a lo recogido en el anejo | de la parte | del
CTE y con las siguientes consideraciones:

- Agentes y Técnicos previstos: si no estan designados el Director de Obra o el
Director de Ejecucion en el momento de la redaccién de proyecto, se expondra esta
circunstancia.

- Normas de obligado cumplimiento: debera estar adaptado a las disposiciones
vigentes en el momento de la redaccién.

- Justificacion completa del CTE, incluyendo todos los Documentos Basicos,
indicando su procedencia en la aplicacion o no en cada uno.

- Justificacién de la Eficiencia Energética conforme a lo establecido en el RD
390/2021 (o vigente en el momento de la redaccion).

- Plan de control de calidad, detallando los controles obligatorios a realizar incluidos
en el 1% obligatorio del contratista (art 38 PCAG) como los especificos que se
incluyan en el presupuesto.

- Estudio de gestion de residuos conforme al RD 105/2008 (o vigente en el momento
de la redaccion), con el calculo del coste de la gestion. Este coste se incluira en el

presupuesto.

- Estudio geotécnico, en los casos necesarios, o justificacion de su no necesidad.
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- Memoria descriptiva de las previsiones en materia de accesibilidad, reflejando el
cumplimiento de las normas estatales y autondmicas, incluyendo Fichas si son
exigibles.

- Estudio o Estudio Basico de Seguridad y Salud conforme al RD 1627/1997.

En la memoria se describirdn de manera particular en cada proyecto todos los aspectos
constructivos de estructura y acabados de los diferentes locales o areas funcionales
justificando las medidas adoptadas, asi como la descripciébn de las caracteristicas
constructivas de las partidas de obras que no forman parte de un recinto, como por ejemplo
las cubiertas, fachadas, soluciones de saneamiento, sanitarios, eficiencia energética, etc.
En dicha Memoria debera justificarse explicitamente el cumplimiento del Cédigo Técnico de
la Edificacién o aquella normativa que le aplique al proyecto.

También se tendra en consideracion y analisis la normativa autondmica aplicable
(accesibilidad, medio ambiente, ruido, etc.). Por ultimo, se debera cotejar e indicar el
cumplimiento de la normativa municipal (normas urbanisticas municipales vigentes, ruido,
alturas de rejillas de aire de condensacion, caudales, etc;). Estos puntos/apartados tendran
su correspondiente apartado en la memoria, aplique o no.

Por ultimo, se debera incluir en la memoria lo relativo a la Ley de Contratacién del Sector
Publico (LCSP), en especial a los anejos siguientes:

- Acta de viabilidad geométrica / replanteo previo, conforme a la LCSP.

- Declaracion de obra completa conforme al art 13.3 de la LCSP y el RD 1098/2001.

- Plazo de ejecucion.

- Programa de desarrollo de los trabajos o plan de obra de caracter indicativo, con previsién,
en su caso, del tiempo y coste, conforme a lo dispuesto en el art 233 de la LCSP y en el art
132 del RD 1098/2001. Este programa de trabajos tendra que estar coordinado en los casos
en los que participe la ingenieria, ya que el plazo tiene que ser el mismo,

responsabilizandose cada uno de sus tareas/actividades.

- Clasificacion y Categoria del contratista conforme al art 77.1.a) de la LCSP, y los arts. 25 a
29 del RD 1098/2001, o su no necesidad de aplicacion.

- Férmula de Revision de precios aplicable o su no procedencia conforme a lo previsto en el
art 103 LCSP y el RD 1359/2011.

1.4.4 Memoria de calculo Rite, Ripci, frio industrial y REBT.
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En esta memoria se incluiran los calculos realizados, indicando la metodologia utilizada
para la obtencién de los resultados, y las tablas de referencia consultadas.

1.4.5 Memoria de contenidos medioambientales o memoria ambiental,
segun proceda.

La Mutua ha considerado necesario que se incluyan en todos los proyectos para la
construccién de los centros un estudio medioambiental, en el proyecto ejecutivo de las
instalaciones también debe considerarse.

En los casos que corresponda, se debera incluir la memoria ambiental necesaria para la
obtencion de las licencias de funcionamiento a nivel municipal y autonémico.

1.4.6 Especificaciones de los criterios generales de disefio de las
instalaciones de climatizacion y ventilacion.

Seguidamente se realiza una breve exposicién de los criterios basicos de disefio de las
instalaciones.

Climatizacion

Preferentemente se seleccionaran sistemas de volumen de refrigerante variable, en funcion
de las caracteristicas del local y ubicacion (en el interior de los locales o en zonas
exteriores) de las unidades exteriores.

Se debera seleccionar el sistema con la menor carga de gas refrigerante posible y el gas
mas ecoldgico disponible en el momento del disefio.

Se disefiaran varios sistemas de climatizacion y ventilacién en cada Centro, a modo de
ejemplo, un sistema para area de fisioterapia, otro para zona sanitaria y otro para
administracion. Se debera decidir si ampliar a un sistema independiente para la posible sala
de formacién. Ademas, se incluira un fancoil/split para la sala rack, conectado a uno de los
sistemas o independiente.

El disefio de la red de conductos en las zonas abiertas, deberan de estar compensados.
Se dara preferencia a la instalacion de unidades interiores tipo fancoil de conductos con el
retorno en suelo. Evitar, salvo que la arquitectura del local no lo permita los cassettes, splits

o fancoils de suelo.

En los casos de fancoils de conductos, los filtros se ubicaran preferentemente en las rejillas
de retorno (suelo o techo) y no dejar instalados los filtros en las unidades interiores, para

Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n® 151

32



- OBRAS

facilitar las tareas de mantenimiento y mejora de las condiciones de trabajo de riesgos
laborales. En la medida de los posible los condensados de los equipos se deben disenar
para el funcionamiento por gravedad y evitar la instalacion de las menores bombas de
condensados posibles.

Los fancoils se ubicaran en la zona superior del falso techo lo mas bajo posible, facilitando
las tareas de mantenimiento de los mismos.

Los conductos de ventilacion con chapa aislada y la climatizacién con conducto de fibra con
la opcidn del tipo conducto armado o reduccioén sonora, tipo climaver Neto, Apta, etc.
Siempre se debe indicar en las partidas de estos elementos la parte proporcional de registro
de limpieza. También se disefiara con conducto realmente ejecutado y medible,
incorporando en la misma los recortes, desperdicios, etc.

Preferente difusores rotacionales con cajon integrado de fabrica.
Las rejillas de retorno vendran equipados con filtro, de esta manera se mejoran las tareas
de mantenimiento de los equipos fancoil de conductos.

Ventilacion.

Las especificaciones han de ser uno de los documentos mas significativos del proyecto ya
que es el lugar donde se han de determinar todas las caracteristicas técnicas de la
instalacion, asi como los requerimientos de control de calidad y recepcion de la misma .

Se definiran las instalaciones, preferentemente, IDA 1, salvo en los casos en los que
cualquier condicionante fisico o técnico haga que se tenga que definir como IDA2.

A modo enunciativo se indican criterios generales de funcionamiento de debera realizar
aporte de aire exterior en cada una de las estancias, salvo mejor criterio normativo. Seria
mejorable la propia extraccién de aire de cada una de las estancias, siempre que sea
posible por la arquitectura del local.

Se deben incluir equipos con posibilidad de control manual y BMS. Se incluira el médulo
BMS en cada uno de los equipos.

En las salas de atencién personalizada, se debe definir un sistema de extraccion adicional
con filtro H14 independiente y al exterior (si la normativa municipal lo permite), para uso de
la sala en caso de triaje en situaciones de, por ejemplo, pandemias. Se debera calcular en
funcién de los caudales de disefio de la sala, para obtener una presién negativa en la sala.
El accionamiento sera manual desde dentro de la sala.

En todas las partidas con marcas se debera incluir el texto siguiente: “ o similar y a decidir
por la Direccidén Facultativa y la propiedad.” . Ademas, se incluird en los descompuestos de
obra el porcentaje de gastos indirectos.
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Se debera tener en cuenta la ventilacién para los casos en los que la ubicacién del local se
vea afectado por el gas Radon.

Control Centralizado (BMS)

En general, se debera incluir el control de ciertas sefales de la instalacion de climatizacion,
ventilacion, incendios, rotulacién exterior, contabilizacién del consumo de agua, etc. en un
BMS que tenga implantado Asepeyo o uno genérico.

Se deberan incluir en el proyecto las correspondientes pasarelas de comunicacién con el
sistema de climatizacion y ventilacidon, asi como los elementos y licencias propietarias de los
fabricantes de los equipos de los citados sistemas. En la medida de lo posible el BMS se
basara en programacidén abierta. Incorporara protocolos Modbus y Backnet para la
integracion de equipos de distintos fabricantes, que sean compatibles

La gestién de la climatizacion se realizara por el propio sistema de control del fabricante de
los equipos.

Se debera incluir la programacion, puesta en marcha, formacion de la plataforma
adjudicataria. También se debera incluir en la citada plataforma plano del Centro con
ubicacién de los diferentes elementos en las plantas del Centro.

A modo orientativo, se deberan incluir las sefiales siguientes:

- PCI. Sefial de estado de la central, alarma o no.

- Analizadores de Red. Respecto de la potencia

- Ventilacion controlada por CO2 exterior y del retorno en los recuperadores.

- Estado alarma de las unidades exteriores.

- La visualizacion de los datos y la gestion del control se podra realizar en local y en
remoto, siendo posible a través de distintos dispositivos (tablet, mévil, PC, etc).

- Funcionamiento manual/automatico.

- Horarios de encendido y apagado de rétulo exterior. Arranque del mismo con el reloj
crepuscular.

- Integracién de los autoconsumos de la instalacién fotovoltaica, si procede.

- Previsidn/estimacion de facturacién mensual, con los datos de consumos totales en
periodo.

- Consulta de histéricos.

- Consigna de temperaturas.
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1.4.7 Especificaciones de los criterios generales de disefio para la baja
tension (REBT).

Las cajas de registro tienen que estar ubicadas en zonas accesibles, por lo tanto se evitaran
alturas elevadas por encima del falso techo.

Las bandejas de distribucibn seran independientes para baja tension y datos.
Preferentemente tipo rejiband y con conexion a tierra.

Las unidades interiores de climatizacién en varios circuitos, evitar circuitos de alimentacion
unicos. Seria conveniente que cada uno de los sistemas de climatizaciéon tenga varios
circuitos de alimentacion.

Cuadros diferenciado de alimentacion para todo el sistema de climatizacién con analizador
de red.

Evitar instalar cuadros secundarios, sélo los imprescindibles.

Se realizaran los presupuestos de los elementos a instalar con parte proporcional de
cableado, tubo, pequeio material, etc. Evitar, en la medida de los posible, la segregacion de
los diferentes elementos.

Sectorizar los cuadros eléctricos para controlar los consumos generales, climatizacion y
alumbrado. El consumo de energia de fuerza se realizaria por diferencias de los anteriores
sistemas. Incluir analizadores de redes con opcién de BMS para registrar datos en el
mismo.

Crepuscular para el control de los encendidos de los rotulos exteriores.

Protecciones generales de cada segregacion de cuadro con opciones de lectura de estados.
1.4.8 Especificaciones de los Criterios Generales de disefo para PCI.

- Aspiracién y/o detectores segun la mejor opcion técnico-econdmica. Revisar si
necesidad en falso techo.

- La instalacién de PCI que requiera deteccién en forjado para deteccion de humos
entre falso techo y forjado, se realizara con el mantenimiento mas sencillo en cada
caso.

- Repetidor de central de incendios en el puesto de acceso.

- Centrales de incendios con integracion en BMS.

- Certificados de instalacién de elementos pasivos (yeso en falso techo, collarines,
etc). Ademas, rotulacién insitu del elemento por empresa homologada.

- Incluir las conexiones de las puertas automaticas en las centrales de incendios.

- Incluir la conexién de la climatizacion/ventilacion en la central de incendios.

Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n® 151

35



- OBRAS

- Incluir legalizacion de la instalacion.

- Incluir en la documentacién final de obra, listado de elementos, al menos, en formato
excel, de cada elemento.

- Centrales de incendios,incluir partida con dipticos, planos de lazos, etc junto a la
central.

1.4.9 Pliegos de condiciones técnicas

El documento de pliego de condiciones técnicas sera el mismo que se dispone en el
proyecto ejecutivo de obra, y aunque hace referencia basicamente a obra, como afecta a los
subcontratistas, y organiza el funcionamiento de la ejecucion de todos los trabajos, se
considera necesario que también se anexe, para el conjunto de todas las instalaciones.

Se incluira el pliego de prescripciones técnicas particulares (PPT), donde se desarrollara las
condiciones de los materiales y de la ejecucién de la obra, las obligaciones de orden técnico
que correspondan al contratista y la forma en la que se realizara la medicion de las
unidades ejecutadas y el control de calidad de los materiales empleados y del proceso de
ejecucion.

1.4.10 Programa Control Calidad de las Instalaciones

En este capitulo se indicara a modo enunciativo el Programa de Control de Calidad de las
Instalaciones en cuanto a todas las partidas de la misma, en especial aquellas cuyo valor
pueda suponer un incumplimiento de la normativa o de la seguridad (certificados de puesta
en marcha por los fabricantes, medicién de caudales en climatizaciéon y ventilacion,
certificados de puesta en marcha y conectividad de la instalacién de PCI con el sistema de
climatizacion, puertas automaticas, medicion de calidad interior del aire, etc. ).

Se detallaran los controles obligatorios a realizar incluidos en el 1% obligatorio del
contratista (art 38 PCAG) como los especificos que se incluyan en el presupuesto.

1.4.11 Disposiciones legales

En este capitulo se resume a modo de referencia las normativas actualizadas y aplicadas,
evitando listas de fotocopias de normativas que nada tienen que ver con el proyecto. En
especial atencion a las normativas autondémicas y municipales, para los usos que tenga el
proyecto.
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1.4.12 Mediciones

Para cada una de las partidas de obra se indicara el total de las mediciones realizadas,
intentando determinar partidas que permitan una facil medicién en caso de discrepancia, por
ejemplo toma de corriente con parte proporcional de cable hasta el subcuadro de
distribucién.

Para evitar errores, el orden de las partidas del documento mediciones sera el mismo que el
del presupuesto, con la misma numeracion y con la misma agrupacion por capitulos.

De acuerdo con el articulo 233 de la LCSP, el presupuesto se compone de: precios unitarios
y auxiliares, precios descompuestos, mediciones y presupuesto y resumen de presupuesto.
Se presentara en dicho orden, salvo el resumen del presupuesto que podra colocarse
en primer lugar.

Consideraciones especificas respecto a la composicion de precios y partidas:

- Todos los precios deben ir descompuestos, a partir de los costes directos e
indirectos precisos para su ejecucion, conforme al art. 130 del RD 1098/2001.

- Se aplicara el mismo porcentaje de costes indirectos para todas las unidades de
obra.

- Se emplearan los mismos codigos para cada elemento o partidas en cada uno de
los documentos.

- No debe hacer referencia a marcas comerciales, y si fuera necesario se incluira la
frase “o equivalente”.

- Se incluird un capitulo de Gestién de Residuos, cuyo importe coincidird con el
calculado en el Estudio de Gestion de Residuos.

- Se incluird un capitulo de Seguridad y Salud, cuyo importe coincidira con el
calculado en el Estudio de Seguridad y Salud.

- Se incluird un capitulo de Control de Calidad donde se desarrollaran los controles
no incluidos en el 1% exigido al contratista segun el art 38 del PCAG.

Resumen del presupuesto conforme a lo previsto en el art. 131 del RD 1098/2001,
se indicara el importe del Presupuesto de ejecucion material (PEM) de cada uno de
los capitulos, asi como el total de la obra y separando el total de costes directos e
indirectos. A partir del importe total de PEM se calculara el valor estimado del
contrato (VEC), afiadiendo los conceptos siguientes:

Gastos generales del 13%.
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Beneficio industrial del 6%.

1.4.13 Banco de precios simples

A modo de relacion se indicaran los elementos simples que componen cada una de las
partidas de instalacién , por ejemplo el coste de la mano de obra de un oficial 12 electricista,
herramientas, etc.. a precio actualizado extraido de una base de precios de referencia
comunmente reconocida en la zona donde se vaya a realizar la instalacion.

Recomendamos se utilice la base de Precio de la Construccion Centro Guadalajara de la
construccion.

En este capitulo se indicaran los precios de los elementos simples que componen cada una
de las partidas de obra, como por ejemplo el coste de la mano de obra, herramientas, etc., a
precio actualizado extraido de una base de precios de referencia y cominmente reconocida
en la zona donde se vaya a realizar la obra.

1.4.14 Banco de precios descompuestos

En este capitulo se indicara para cada una de las partidas la descomposicién de su importe
unitario en mano de obra, materiales, y maquinaria, indicando la medicién o rendimiento por
unidad de obra, es decir en definitiva la justificacion del precio unitario resultante.

Al importe total resultante se incrementara en los gastos auxiliares y costes indirectos en
todas las unidades de obra, conforme al art. 130 del RD 1098/2001. El valor suele rondar el
3%, pero a definir por el proyectista en cada unidad de obra, y se obtendra el coste de
ejecucion material de la unidad de obra.

1.4.15 Presupuesto

Es obligatorio mantener la numeracion y orden de los capitulos que a continuacién se
proponen.

101 ACTUACIONES PREVIAS

102 ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO/LOCAL (Incluir jardineria y paisajismo)
103 RED HORIZONTAL DE SANEAMIENTO

104 CIMENTACIONES

105 ESTRUCTURAS (Dentro de este capitulo se encuentra también Fachadas)

E06 ALBANILERIA

107 CERRAMIENTOS Y DIVISIONES

108 REVESTIMIENTOS Y FALSOS TECHOS

109 CUBIERTA
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110 AISLAMIENTO E IMPERMEABILIZACION (EI Aislamiento e impermeabilizacién
pueden aparecer en este capitulo o dentro de la partida de realizacién del cerramiento o
division tanto horizontal como vertical, dentro de sus respectivos capitulos.)

111 PAVIMENTOS

112 ALICATADOS, CHAPADOS Y PREFABRICADOS

113 CARPINTERIA DE MADERA

114 CARPINTERIA DE ALUMINIO Y PVC

Nota: Dentro de los capitulos de carpinteria se ruega diferenciar en la descripcion entre
carpinteria interior y exterior.

115 CERRAJERIA

116 VIDRIERIA Y TRASLUCIDOS

117 ELECTRICIDAD Y DOMOTICA

118 ILUMINACION

119 TELECOMUNICACIONES E INFORMATICA

120 FONTANERIA

121 APARATOS SANITARIOS

|22 CALEFACCION Y ACS

123 AIRE ACONDICIONADO Y VENTILACION

125 ELEVACION

126 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

127 PINTURAS Y TRATAMIENTOS ESPECIFICOS

128 SEGURIDAD

129 CONTROL DE CALIDAD Y ENSAYOS

130 EQUIPAMIENTO Y MOBILIARIO

131 RESIDUOS

132 ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

Cada una de las partidas de obra que componen el presupuesto dispondra de un nimero de
identificacion del capitulo al que corresponde y de orden correlativo, una descripcion lo mas
explicita posible, la medicion de la partida, el precio unitario y el importe total de la partida
resultante de multiplicar el precio unitario por total de la medicidon de una partida

Cada una de las partidas de instalacion que componen el presupuesto dispondra de un
numero de identificacion de la instalacion, una descripcidn lo mas explicita posible,
haciendo referencia a los esquemas o especificaciones que se precisen.

Al final del presupuesto de la instalacion correspondiente se realizara un resumen de los
capitulos, resultando un total de ejecucion material de la instalacion. A este importe se le
sumara el beneficio industrial 6% y los gastos generales 13 %, resultando el presupuesto de
contrata de la instalacion.

1.4.16 Planos

Esquema de principio de la instalacion: Para una mayor compresion de la instalacion se
realizara un esquema de principio de funcionamiento, diagrama de bloques, o cualquier otro
dibujo grafico que permita una facil compresion de la instalacion.
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Si los anteriores son insuficientes, ademas se afadiran los necesarios para la correcta
realizacion de la instalacion, incluido el desmontaje de la actual.

La simbologia debe estar de acuerdo con la normativa vigente, si bien al final de los planos
se anexara una hoja de simbologia y abreviaciones utilizadas en cada uno de los proyectos
ejecutivos de las instalaciones.

A la finalizacion de la obra, con la recepcion provisional, es obligatoria la entrega de planos

as-built.

1.4.16.1 Plano Electricidad Simbologia normalizada CTE.

Se incorporara un plano de coordinacion de las instalaciones (climatizacién) a los efectos
de disposicidn de los espacios existentes de los falsos techos. (Acotado)

Planos que indiquen claramente la ubicacién de los elementos terminales, los cuales han de
ser revisados por el facultativo que realiza el proyecto ejecutivo de la obra, como tomas de
corrientes, detectores, pulsadores de alarma, etc.

1.4.16.2 Esquema unifilar (Definir tipo)

En la instalacion eléctrica se incluiran todos los esquemas unifilares de los cuadros,
esquemas de conexion, etc. Consultar esquema tipo y especificar cada una de las fases
R,S,T en as built.

1.4.16.3 Plano Domotica

Planos que indiquen claramente la ubicacién de los elementos terminales, los cuales han de
ser revisados por el facultativo que realiza el proyecto ejecutivo de la obra.

1.4.16.4 Plano iluminacion

Planos que indiquen claramente la ubicacién de los elementos terminales, los cuales han de
ser revisados por el facultativo que realiza el proyecto ejecutivo de la obra, interruptores,
luces en general, etc.

1.4.16.5 Plano calefaccion (si existe) y ACS
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Planos que indiquen claramente la ubicacién de los elementos terminales, los cuales han de
ser revisados por el facultativo que realiza el proyecto ejecutivo de la obra.

1.4.16.6 Aire Acondicionado y ventilacion

Se incorporara un plano de coordinacion de las instalaciones (electricidad) a los efectos de
disposicién de los espacios existentes de los falsos techos. (Acotado)

Planos que indiquen claramente la ubicacién de los elementos terminales, los cuales han de
ser revisados por el facultativo que realiza el proyecto ejecutivo de la obra, como difusores
de climatizacion, termostatos, rejas de retorno, etc.

1.4.16.7 Planos Elevadores

Ha de existir plano de ubicacion e implantacion de los elevadores en caso de existir en el
proyecto.

1.4.16.8 Planos Instalacion PCI

Planos que indiquen claramente la ubicacién de los elementos terminales, los cuales han de
ser revisados por el facultativo que realiza el proyecto ejecutivo de la obra, como detectores,
alarmas, etc.

1.4.16.9 Planos telecomunicaciones

Planos que indiquen claramente la ubicacion de los elementos terminales, los cuales han de
ser revisados por el facultativo que realiza el proyecto ejecutivo de la obra, como
intercomunicadores, tomas de voz y datos, etc.

1.4.16.10 Plano evacuacion

Incluir plano con evacuacién en caso de incendio, indicando ruta, sectores, escaleras
protegidas, zonas refugio, etc

1.5.1 Proyecto de legalizacion de las instalaciones.
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Los proyectos de legalizacién de las instalaciones son una sintesis de los proyectos
ejecutivos, la intencionalidad de estos no es conocer como se construira el centro, sino que
quede demostrado y justificado que el disefio de la instalacion cumple con la normativa
vigente.

Por ello, en dichos proyectos no es preciso incluir la memoria constructiva, ya que parte de
ella esta incluido en la memoria descriptiva; el pliego de condiciones técnicas, ya que solo
es preciso para su entrega al Ministerio; los precios simples y descompuestos, ya que con el
presupuesto es suficiente.

Si en cambio se tendra especial interés en la memoria de calculo, memoria descriptiva de la
instalacion, y que en los planos se ajusten a la realidad.

Por ello, a veces es aconsejable no realizar dichos proyectos hasta que la distribucién de la
obra no esté ejecutada al objeto de que las pequefias variaciones que suelen producirse en
las obras queden reflejadas en los planos, que en realidad son tal y como se han ejecutado.
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1.6 Proyecto de legalizacion de las actividades

Los proyectos de legalizacién de las actividades son un extracto de todos los documentos
de los proyectos, y recogen informacion tanto de los proyectos de obras como de
instalaciones.

Cada Ayuntamiento suele disponer de una guia para la redaccion de estos proyectos, y es
basico que se adapten a lo solicitado por éste, si bien dada la experiencia existente con el
conjunto de Ayuntamientos, y con el interés de disponer de documentos similares para
todos los centros, se establece el siguiente orden de conceptos a incluir en estos proyectos:

Portada.

Objeto.

Titular.

Domicilio social e industrial.

Clase de actividad.

Caracteristicas del local.

Relaciéon de maquinaria.

Cumplimiento de la ley de supresion de barreras arquitectonicas.
Condiciones de accesibilidad del edificio.

Posible repercusion sobre la sanidad ambiental.
Ventilacion.

Instalacion de proteccion contra incendios.
Instalacion eléctrica.

Instalacion de climatizacion.

Instalacién de fontaneria.

Instalacion de saneamiento.

Estabilidad al fuego de los elementos estructurales.
Resistencia al fuego de los elementos de construccion.
Clase de materiales de revestimientos.
Condiciones de evacuacion.

Calculo de carga de fuego.

Personal.

Presupuesto.

Conclusiones.

Planos.

1.6.1 Portada

Se mantendra el mismo criterio que en el proyecto ejecutivo de obral/instalaciones.
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1.6.2 Objeto

El objeto es la instalaciéon de un centro asistencial y/o la reforma de un centro asistencial
existente por modificacién de la distribucién o la ampliacion o disminucién de los servicios.

1.6.3 Titular

Es el nombre completo de la Mutua.

1.6.4 Domicilio social e industrial

Ha de indicarse el domicilio social de la Mutua, y el domicilio del local en la poblacién donde
se construye el centro.

1.6.5 Clase de actividad

La actividad del lugar de trabajo es centro asistencial sanitario sin hospitalizacion, ni
quiréfanos. Normalmente existe un cédigo de clasificacion de esta actividad.

1.6.6 Caracteristicas del local

En este apartado ha de describirse brevemente la disposicién del centro, sus accesos,
distancias a otros organismos publicos, medios de transportes etc..; e indicar los usos del
local y las superficies utiles de los mismos.

1.6.7 Relacion de maquinaria

Se ha de relacionar la maquinaria que se instalara en el local, especialmente equipos de
climatizacion, equipo de rayos X, ascensores, motores con potencias superiores a 0,5 KW,
etc.

1.6.8 Cumplimiento de la ley de supresion de barreras arquitecténicas.
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En este capitulo se estudiaran todos los accesos del publico para que no existan barreras
arquitecténicas, en especial acceso principal, aseos, pasillos publicos, etc. segun la
normativa vigente nacional, autondmica y municipal que corresponda.

Se dispondra de un plano donde se reflejan todos estos aspectos del proyecto.

1.6.9 Condiciones de accesibilidad del edificio.

Al objeto de permitir el acceso de los medios de extincidén en caso de incendio, se indicaran
las condiciones de accesibilidad del edificio desde el exterior.

1.6.10 Posible repercusion sobre la sanidad ambiental

Ha de indicarse que los residuos sanitarios, placas radiogréaficas, papel, fluorescentes, pilas,
liquidos de revelado, etc.., seran recogidos por una empresa autorizada para su transporte y
gestion del residuo.

También se explicara el tipo de proteccion de las paredes de la sala de rayos X, que la
legalizacion de la instalacion la realizara una Unidad Técnica de Proteccion Radioldgica
acreditada por el consejo de Seguridad Nuclear tal como establece la ley, y que por el tipo
de instalacién este registro no sera posible hasta que el equipo funcione, ya que el control
de niveles de radiacién solo es posible realizarlo con el equipo en marcha.

Ha de realizarse un estudio de contaminacion sonora, y de salida de aire de condensacion,

al objeto de justificar que no se sobrepasan los valores establecidos por el Ayuntamiento en
su normativa.

1.6.11 Ventilacion

En este apartado ha de quedar justificado el cumplimiento de los valores y el sistema
empleado para disponer de una ventilacibn adecuada en las diferentes dependencias
conforme se establece en la reglamentacion vigente.

1.6.12 Instalacion de proteccidon contra incendios

Se ha de realizar una breve memoria descriptiva de las instalaciones de proteccién contra
incendios.
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Se realizara un o varios planos especificos indicando todos los elementos de proteccion,
incluidos los elementos de sefalizacion, sectores de incendio, recorridos de evacuacion,
cumplimiento de ripci, etc.

1.6.13 Instalacion eléctrica

Se ha de realizar una breve memoria descriptiva de la instalacion eléctrica.

Se adjuntan los esquemas unifilares y los calculos de la instalacion, ademas de un plano
con la situacion de todas las luminarias, luces de emergencia, enchufes, encendidos, etc.Y
debidamente rotulados los circuitos a los que pertenece

1.6.14 Instalacion de climatizacion.

Se ha de realizar una breve memoria descriptiva de la instalacién de climatizacion.

Se indicaran las condiciones de temperatura, ventilacion, y humedad establecidas para
cada una de las salas, y en un plano de planta se indicara la red de conductos y tuberias de
climatizacion. En otro plano se indicara el principio de funcionamiento de la instalacion, y en
caso de ser necesario se realizara otro plano con los elementos de proteccién acustica del
medio ambiente.

1.6.15 Instalacion de fontaneria

Se realizard una breve memoria descriptiva de la instalacién de fontaneria. En un plano
especifico se indicara la ubicacién de los aparatos sanitarios como duchas, inodoros,
piletas, etc.

1.6.16 Instalacion de saneamiento.

Se realizara una breve memoria descriptiva de la instalacion de saneamiento. En un plano
especifico se indicaran los recorridos previstos para la red de saneamiento, dimensionado y
caracteristicas de la canalizacién, y ubicacion acotada respecto de la calle de la arqueta de
registro.

1.6.17 Estabilidad al fuego de los elementos estructurales
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En este apartado ha de indicarse la estabilidad al fuego de los elementos estructurales
existentes en el local.

1.6.18 Resistencia al fuego de los elementos de construccion

Ha de indicarse la resistencia al fuego de los diferentes materiales utilizados en la
construccion del centro: cerramientos, revestimientos, pilares, forjados, etc.

1.6.19 Clase de materiales de revestimientos

Ha de indicarse el material utilizado para el revestimiento especificando las mismas asi
como la dependencia en la que se encuentre.

1.6.20 Condiciones de evacuacion

Ha de calcularse la capacidad maxima de personas y las dimensiones de las salidas de
evacuacion, asi como las distancias de los recorridos de evacuacion.

En un plano especifico se indicaran los sentidos de evacuacion indicando en el mismo las
personas que pueden utilizarlo y las dimensiones de los pasos.

1.6.21 Calculo de carga de fuego.

Ha de calcularse la carga de fuego ponderada del local, en funcién de las sustancias
combustibles existentes como mobiliario, estanterias, mobiliario asistencial, material
sanitario, material de oficina, residuos, elementos de madera de la obra, etc.., indicando el
nivel de riesgo resultante, y el grado de resistencia al fuego, teniendo en cuenta el caso mas
desfavorable.

1.6.22 Personal.

Se indicara en numero el personal previsto en el centro, segun el programa de necesidades
de la solicitud, es decir: personal médico, diplomado de enfermeria, fisioterapeuta,
ingenieros, administrativos, servicios, etc.

1.6.23 Presupuesto
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El presupuesto no es como en el que se realiza en los proyectos ejecutivos, sino ha de
considerarse como el conjunto de medidas correctoras que se han realizado para evitar que
la actividad sea molesta o peligrosa.

Por lo tanto la valoracion que se realizara sera a grandes rasgos, las protecciones contra
radiaciones ionizantes, medidas de aislamiento acustico de las maquinas de clima, etc..

1.6.24 Conclusiones

En las conclusiones debe hacerse constar el cumplimiento de los reglamentos vigentes
referentes a la proteccion contra incendios, instalaciones térmicas, instalaciones eléctricas,
barreras arquitectonicas, ordenanza de ruido, etc..

1.6.25 Planos

Los planos que han de incorporarse en el proyecto de legalizacion de la actividad son:

- Situacion y emplazamiento.

- Secciones.

- Distribucién, superficies y mobiliario/equipamiento (plano estado modificado).
- Evacuacion.

- Barreras arquitectonicas.

- Climatizacion.

- Principio de funcionamiento climatizacion.
- Proteccion contra incendios.

- Electricidad.

- Esquemas unifilares.

- Instalacion de radiodiagnéstico.

Son planos en los que ya se ha descrito su contenido anteriormente, y son por lo tanto una
amalgama de los diferentes proyectos ejecutivos, a excepcion de plano de evacuacion y de
barreras arquitectonicas.
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1.7 Proyecto de autorizacion administrativa.

El proyecto de autorizacién administrativa sanitaria, tiene por objeto el aseguramiento en el
cumplimiento de todas las condiciones de supresion de barreras arquitectonicas, proteccion
contra incendios, instalaciones térmicas, instalaciones eléctricas e instalaciones de
fontaneria, desde un punto de vista de la administracién sanitaria de la comunidad
auténoma correspondiente.

Es por lo tanto un proyecto idéntico al de actividades, con las salvedades siguientes:
- El objeto es la obtencion de la autorizacion administrativa del Centro.
- No es preciso clasificar la actividad.

- No es preciso relacionar la maquinaria. Excepto si la Comunidad auténoma lo
requiere. Consultar previamente

- La relacion de personas se entrega en documento aparte con nombre, apellidos y
titulacion.

- En los planos han de incorporarse los correspondientes a las instalaciones de
voz-datos, y megafonia.
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2. CRITERIOS DE PRESENTACION

2.1 Introduccion

Los siguientes criterios tipograficos tienen por objeto homogeneizar el proyecto completo,
sin que la variedad de profesionales que participen influya en la imagen final del mismo.

Es por ello que todo el proyecto debe estar redactado bajo las siguientes premisas asi como
la entrega de planos en 2D y, en funcién del tipo y desarrollo del proyecto BIM (en caso de
haberse realizado), sea cual sea el formato de redaccion elegido. Deben regirse del mismo
modo todos los cuadros de medicion, presupuesto, leyenda, etc de bases de datos
exportadas de cualquier software del tipo Cype, Presto, Excel, etc. Preferentemente se
entregara el presupuesto en formato pdf, excel y bc3.

En caso de entrega AutoCad debe ser en formato 2020 o superior, ajustable a la versiéon
vigente en el momento de la realizacién del proyecto.

En caso de entrega REVIT debe ser en formato 2021 o superior. También en formato IFC, a
definir con los modelos vigentes mas recientes en el momento de ejecucién del proyecto.

2.2 Estructura de los textos

Los textos se ordenaran por capitulos, subcapitulos, apartados, subapartados.

Todas las tablas, figuras, o dibujos deberan estar debidamente referenciados con un n° de
orden para cada uno de ellos, y con un titulo explicativo a pié de figura, tabla, o dibujo.

A continuacion del indice se incorporara una hoja que relacione todas estas tablas y figuras
o dibujos, indicando el texto que figura en el mismo.

Las referencias a otros documentos se realizaran con notas a pie de texto de la pagina
correspondiente.

Dado el ambito estatal de la Mutua, todos los proyectos se realizan en castellano.
Se evitara el uso de texto en cursiva salvo para hacer referencia exacta a otro documento.

A pié de pagina se indicara el n°® de pagina y el titulo del proyecto.
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En la cabecera de la pagina se indicara el documento o capitulo correspondiente, por
ejemplo: memoria, calculos, ..

El parrafo sera justificado y no partira las palabras a final de linea.

2.4 Planos

Los margenes superior, derecho e inferior se establecen en 10 mm, y el izquierdo de 30
mm.

Los cajetines se ajustaran a lo indicado en la norma UNE. Las escalas utilizadas seran:
1:2000 Situacion

1:500 Emplazamiento

1:100 6 1:50 (preferible 1:50) Disposicion

1:5, 1:10 6 1:20 Detalles

En los planos de planta se situara siempre el norte.

En los planos se debe incluir una guitarra de revisién, con al menos la siguiente informacion:
Numero de revisiéon
Fecha
Responsable que ha realizado las modificaciones

Siendo el plano de partida de las revisiones el plano visado por proyecto.

La entrega de los planos As-Built se realizara en formato DWG y PDF.

2.5 Contenedor de imagenes ldentidad corporativa

https://projects.invisionapp.com/boards/DM1DT49EBJ87G/
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3 VISADOS Y FIRMAS

Antes de proceder a la firma del proyecto por parte de la Mutua, el proyectista entregara una
copia para revision, al objeto de introducir todas las correcciones que la Mutua hubiera
indicado para el buen fin del mismo.

Todas las copias estaran visadas por el colegio profesional de la provincia donde se realiza
la obra.
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ANEXO 1. PLIEGO CONDICIONES TECNICAS

PLIEGO CONDICIONES TECNICAS

I.- El presente Pliego de Condiciones tiene por objeto regular las prescripciones técnicas
particulares a que se debera someter la ejecucién de las obras a que se refiere el Proyecto
de Ejecucion del que forma parte.

Il.- El desarrollo de las obras contratadas se regira por las estipulaciones contenidas en el
contrato que a dicho efecto se suscriba entre la Propiedad de la obra y el Contratista o
Industrial responsable de la ejecucion de las mismas. Dichas estipulaciones deberan en
todo caso respetar las condiciones generales del presente Pliego de Condiciones.

El contenido de este Pliego de Condiciones debera ser conocido por el Contratista o
Industrial responsable de la ejecucién de las obras, debera firmar un ejemplar del mismo,

que quedara en poder de la Propiedad de las obras.

lll.- El contenido del presente Pliego de Condiciones se refiere a las siguientes cuestiones:

Capitulo I.- CONDICIONES GENERALES

1.1.- Direccion de la Obra

El “Facultativo Director de la obra” (en lo sucesivo “Director”) es la persona designada por la
Propiedad, con titulacion adecuada y suficiente, directamente responsable de la
comprobacion y vigilancia de la correcta realizacién de la obra contratada.

Para el desempefio de su funcion podra contar con colaboradores a sus 6rdenes, que
desarrollaran su labor en funcion de las atribuciones derivadas de sus titulos profesionales o

de sus conocimientos especificos y que integraran la “ Direccion de la obra” (en lo sucesivo
“Direccion”).

1.2.- Contratista
Se entiende por “Contratista” la parte contratante obligada a ejecutar la obra.
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Para que el Contratista pueda subcontratar alguna parte de la obra con otras empresas,
debera obtener la previa conformidad de la Propiedad; y, en su caso, el Contratista sera
directamente responsable ante la Propiedad de la ejecucion de tales obras, asi como de las
responsabilidades solidarias o subsidiarias de cualquier clase que pudieran derivarse de la
actividad de las empresas subcontratistas.

Se entiende por “Delegado de obra del contratista” (en lo sucesivo “Delegado”) a persona
designada expresamente por el contratista y aceptada por la Propiedad, con capacidad
suficiente para:

- Ostentar la representacion del contratista cuando sea necesaria su actuacién o
presencia, asi como en otros actos derivados del cumplimiento de las obligaciones
contractuales, siempre en orden a la ejecucion y buena marcha de las obras.

- Organizar la ejecucién de la obra e interpretar y poner en practica las 6rdenes
recibidas de la direccion.

- Proponer a ésta o colaborar con ella en la resoluciéon de los problemas que se
planteen durante la ejecucion.

1.3.- Oficina de Obra del Contratista

El contratista debera instalar antes del comienzo de las obras, y mantener durante la
ejecucion del contrato, una “oficina de obra” en el lugar que considere mas apropiado,
previa conformidad del Director.

El contratista debera necesariamente conservar en ella copia autorizada de los documentos
contractuales del proyecto o proyectos base del contrato y el “Libro de Ordenes”; a tales
efectos, la Propiedad suministrara a aquél una copia de aquellos documentos antes de la
fecha en que tenga lugar la comprobacion del replanteo.

El contratista no podra proceder al cambio o traslado de la oficina de obras sin previa

autorizacion de la direccion.

1.4.- Ordenes al Contratista

El “Libro de Ordenes” sera diligenciado previamente por el servicio técnico correspondiente
de la Propiedad, se abrira en la fecha de comprobacién del replanteo y se cerrara en la de
la recepcion definitiva.

Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n® 151

54



- OBRAS

Durante dicho lapso de tiempo estara a disposicion de la direccion, que, cuando proceda,
anotard en él las Ordenes, instrucciones y comunicaciones que estime oportunas
utilizandolas con su firma.

El contratista estara también obligado a transcribir en dicho libro, por si o por medio de su
delegado cuantas 6rdenes o instrucciones reciba por escrito de la Direccion, y a firmar, a los
efectos procedentes, el oportuno acuse de recibo, sin perjuicio de la necesidad de una
posterior autorizacion de tales transcripciones por la Direccidén, con su firma, en el libro
indicado.

Efectuada la recepcién definitiva, el “Libro de Ordenes” pasara a poder de la Propiedad, si
bien podra ser consultado en todo momento por el contratista.

1.5.- Libro de Incidencias de la Obra

El contratista esta obligado a dar a la Direccion las facilidades necesarias para la recogida
de los datos de toda clase que sean necesarios para que la Propiedad pueda llevar
correctamente un “Libro de Incidencias de la obra”, cuando asi lo decidiese.

1.6.- Obligaciones Sociales del Contratista

El contratista esta obligado al cumplimiento de las disposiciones vigentes en materia laboral,
de seguridad social y de seguridad e higiene en el trabajo.

a) En materia de Seguridad e Higiene el contratista debera constituir el érgano
necesario con funcion especifica de velar por el cumplimiento de las disposiciones vigentes
sobre seguridad e higiene en el trabajo y designara el personal técnico de seguridad que
asuma las obligaciones correspondientes en el centro de trabajo.

El incumplimiento de estas obligaciones por parte del contratista, o la infraccion de las
disposiciones sobre seguridad por parte del personal técnico designado por él, no implicara
responsabilidad alguna para la Propiedad contratante.

La misma exoneracion de responsabilidad de la Propiedad se dara en los supuestos de
incumplimiento de normas de Seguridad e Higiene por parte de las posibles empresas
subcontratistas, en cuyo caso la responsabilidad solidaria o subsidiaria que por Ley proceda
se cifie al Contratista exclusivamente.

b) En materia de normativa de empleo y desempleo, los posibles incumplimientos por
parte del Contratista 0 — en su caso — subcontratistas no suponen responsabilidad alguna
para la Propiedad de las obras.
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c) En materia de Seguridad Social, el Contratista debera demostrar a la Propiedad al
comienzo de las obras, que todo el personal ocupado por el mismo figura incluido en el
Libro de Matricula del Personal y ha sido dado de alta en el Régimen General de la
Seguridad Social; y, mensualmente, debera demostrar asimismo a la Propiedad que se halla
al corriente en el pago de las cotizaciones a la Seguridad Social.

En caso de haber subcontratado parte de las obras, el Contratista es el Unico responsable
solidario o subsidiario por los eventuales incumplimientos cometidos por las empresas
subcontratistas.

d) En materia de obligaciones laborales del Contratista, la Propiedad de la obra queda
exenta de cualquier responsabilidad por el eventual incumplimiento de tales obligaciones.

En caso de incumplimientos cometidos por los subcontratistas, la responsabilidad legal
solidaria o subsidiaria recae exclusivamente sobre el Contratista.

Capitulo Il.- CONDICIONES DE LA OBRA

2.1.- Conservacion de la Obra

El contratista esta obligado no sélo a la ejecucidn de la obra, si no también a su
conservacion hasta la recepcioén provisional o la finalizacién de la subsanacién de defectos
encontrados en la misma, si los hubiera. La responsabilidad del contratista, por faltas que
en la obra puedan advertirse, se extiende al supuesto de que tales faltas se deben
exclusivamente a un indebida o defectuosa conservacion de las unidades de obra, aunque
éstas hayan sido examinadas y encontradas conformes por la Direccion, inmediatamente
después de su construccion o en cualquier otro momento dentro del periodo de vigencia del
contrato.

2.2.- Senalizacion de la Obra

El contratista esta obligado a instalar las sefiales precisas para indicar el acceso a la obra,
la circulacion en la zona que ocupan los trabajos y los puntos de posible peligro debido a la
marcha de aquéllos, tanto en dicha zona como en sus lindes o inmediaciones.

El contratista cumplira las 6rdenes que reciba por escrito de la Direccion acerca de
instalacion de sefiales complementarias o modificacion de las que haya instalado.

Los gastos que origine la senalizacion se abonaran en la forma que establezcan los pliegos
particulares de la obra; en su defecto, seran de cuenta del contratista.
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2.3.- Acta de Comprobacion del Replanteo

El acta de comprobacion del replanteo refleja la conformidad o disconformidad del mismo
respecto de los documentos contractuales del proyecto, con especial y expresa referencia a
las caracteristicas geométricas de la obra, a la autorizacién para la ocupacién de los
terrenos necesarios y a cualquier punto que pueda afectar al cumplimiento del contrato.

Caso de que el contratista, sin formular reservas sobre la viabilidad del proyecto, hubiera
hecho algunas observaciones que puedan afectar a la ejecucién de la obra, el Director,
consideradas tales observaciones, decidira iniciar o suspender el comienzo de la obra,
justificandose en la propia acta.

La presencia del contratista en el acto de comprobacion del replanteo podra suplirse por la
de un representante debidamente autorizado, quién asimismo suscribiran el acta
correspondiente.

Un ejemplar del acta se remitira a la Propiedad de la Obra, otro se entregara al contratista y
un tercero a la Direccion.

2.4.- Ensayos y analisis de los Materiales y Unidades de Obra

La Direccién puede ordenar que se verifiquen los ensayos y analisis de materiales y
unidades y unidades de obra que en cada caso resulten pertinentes y los gastos que se
originen seran de cuenta del contratista hasta un importe maximo del 1 por 100 del
presupuesto de la obra.

La misma Direccion fijara el numero, forma y dimensiones y demas caracteristicas que
deben reunir las muestras y probetas para ensayo y analisis, caso de que no exista
disposicién general al efecto.

2.5.- Obras defectuosas o mal ejecutadas

Hasta que tenga lugar la recepcion definitiva, el contratista respondera de la ejecucion de la
obra contratada y de las faltas que en ella hubiera, sin que sea eximente ni le dé derecho
alguno la circunstancia de que los representantes de la Propiedad hayan examinado o
reconocido durante su construccion, las partes y unidades de la obra o los materiales
empleados, ni que hayan sido incluidos éstos y aquéllas en las mediciones y certificaciones
parciales.

El contratista quedara exento de responsabilidad cuando la obra defectuosa o mal
ejecutada sea consecuencia inmediata y directa de una orden de la Direccion facultativa a
propuesta de Asepeyo o vicios del proyecto.
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2.6.- Demolicion y Reconstruccion de las obras defectuosas o mal ejecutadas

Si se advierten vicios o defectos en la construccién o se tienen razones fundadas para creer
que existen ocultos en la obra ejecutada, la Direccion ordenara, durante el curso de la
ejecuciéon y siempre antes de la recepcidn definitiva, la demolicidon y reconstruccion de las
unidades de obra en que se den aquellas circunstancias o las acciones precisas para
comprobar la existencia de tales defectos ocultos.

Si la Direccién ordena la demolicion y reconstruccion por advertir vicios o defectos patentes
en la construccién, los gastos de esas operaciones seran de cuenta del contratista, con
derecho de éste a reclamar ante la Propiedad en el plazo de diez dias, contados a partir de
la notificacion escrita de la Direccion.

En el caso de ordenarse la demolicién y reconstruccién de unidades de obra por creer
existentes en ellas vicios o defectos ocultos, los gastos incumbiran también al contratista, si
resulta comprobada la existencia real de aquellos vicios o defectos; caso contrario correran
a cargo de la Propiedad.

Si la Direccién estima que las unidades de obra defectuosas y que no cumplen
estrictamente las condiciones del contrato son, sin embargo, admisibles, puede proponer a
la Propiedad contratante la aceptacién de las mismas, con la consiguiente rebaja de los
precios. El contratista queda obligado a aceptar los precios rebajados y fijados por la
Propiedad, a no ser que prefiera demoler y reconstruir las unidades defectuosas por cuenta
y con arreglo a las condiciones del contrato.

2.7.- Mediciones

La Direccion de obra realizara mensualmente y en la forma que establezca el contrato
celebrado con el contratista, la medicién de las unidades de obra ejecutadas durante el
periodo de tiempo anterior.

El contratista o su delegado podran presenciar la realizacion de tales mediciones.

Para las obras o partes de obras cuyas dimensiones y caracteristicas hayan de quedar
posterior y definitivamente ocultas, el contratista esta obligado a avisar a la Direccién con la
suficiente antelacion, a fin de que ésta pueda realizar las correspondientes mediciones y
toma de datos, levantando los planos, que las definan, cuya conformidad suscribira el
contratista o su delegado.

A falta del aviso anticipado, cuya existencia corresponde probar al contratista, queda éste
obligado a aceptar las decisiones de la Direccion facultativa sobre el particular.
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2.8.- Relaciones Valoradas

La Direccién, tomando como base las mediciones de las unidades de obra ejecutadas a que
se refiere el articulo anterior y los precios contratados, redactara mensualmente la
correspondiente relacion valorada al origen.

No podra omitirse la redaccion de dicha relacién valorada mensual por el hecho de que, en
algun mes, la obra realizada haya sido de pequefio volumen o incluso nula, a menos que la
Propiedad hubiese acordado la suspension de la obra.

La obra ejecutada se valorara a los precios de ejecucion material que figuran en letra en el
cuadro de precios unitarios del proyecto para cada unidad de obra y a los precios de las
nuevas unidades de obra no previstas en el contrato que hayan sido debidamente
autorizadas y teniendo en cuanto lo prevenido en el presente pliego para abono de obras
defectuosas, materiales acopiados, partidas alzadas y abonos a cuenta del equipo puesto
en obra.

Al resultado de la valoracion, obtenido en la forma expresada en el parrafo anterior, se le
aumentaran los porcentajes adoptados para formar el presupuesto de contratacion vy la cifra
que resulte se multiplicara por el coeficiente de adjudicacion, obteniendo asi la relacion
valorada mensual.

2.9.- Certificaciones

Las certificaciones se expediran tomando como base la relacion valorada y se tramitaran
por el Director en los siguientes diez dias del periodo a que correspondan.

2.10.- Precios

Todos los trabajos, medios auxiliares y materiales que sean necesarios para la correcta
ejecucién y acabado de cualquiera unidad de obra, se consideraran incluidos en el precio de
la misma, aunque no figuren todos ellos especificados en la descomposicion o descripcion
de los precios.
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Capitulo  Ill.- CONDICIONES QUE DEBEN REUNIR LOS
MATERIALES

3.1.- Conglomerantes y aditivos: Cementos

El cemento elegido cumplira las prescripciones de la Normativa.
Asi mismo, el cemento elegido sera capaz de proporcionar al mortero y hormigon las

condiciones exigidas en los apartados correspondientes del presente Pliego.

3.2.- Conglomerantes y aditivos: Yesos y escayolas

Cumplira la Normativa Técnica.

3.3.- Conglomerantes y aditivos: Agua a emplear en morteros y hormigones

Podran ser empleadas como norma general todas las aguas aceptadas en la practica
habitual, debiéndose analizar aquellas que no posean antecedentes concretos y ofrezcan
dudas en su composicion y puedan alterar las propiedades exigidas a morteros y
hormigones.

3.4.- Materiales pétreos y ceramicos: Piedra natural

Las piedras seran compactas, homogéneas y tenaces, siendo preferibles las de grano fino.

Careceran de grietas o pelos, coqueras, restos organicos, nddulos o rifiones, blandones,
gabarros y no deberan estar atronadas por causa de los explosivos empleados en su
traccion. Debera tener la resistencia adecuada a las cargas permanentes o accidentales
que sobre ella hayan de actuar. No seran absorbentes, permeables o heladizas, reuniendo
buenas condiciones de adherencia y de labra.

Las piedras que tengan cualquiera de los defectos mencionados seran desechadas.

3.5.- Materiales pétreos y ceramicos: Ladrillos de arcilla cocida

Cumpliran lo especificado con las calidades, medidas y resistencias minimas que se fijan en
la Normativa.
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3.6.- Materiales pétreos y ceramicos: Bovedillas ceramicas para forjados

Deberan ser homogéneas, uniformes de textura compacta, carecer de grietas, coqueras,
planos de exfoliacion y materias extranas que puedan disminuir su resistencia y duracion o
ataquen al hierro, mortero y hormigén. También seran inalterables al agua.

3.7.- Materiales pétreos y ceramicos: Baldosas ceramicas para pavimentos y
revestimientos

Cumplira la Normativa Técnica.

3.8.- Materiales pétreos y ceramicos: Aridos a emplear en morteros y hormigones

Cumpliran las condiciones establecidas en la Instruccién para el Proyecto y la Ejecucion de
Obras de Hormigén Armado y en Masa.

3.9.- Prefabricados de cemento y yeso: Placas y paneles
prefabricados de yeso

En sus caras no se aprecian fisuras, concavidades, abolladuras o asperezas y admitiran ser
cortadas con facilidad. Sus caras seran planas, con una desviacion maxima respecto al
plano tedrico de tres milimetros (3 mm).

3.10.- Aceros: Barras lisas y corrugadas para hormigon

Los diametros nominales se ajustaran a la serie siguiente: 4, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 20, 25,
32,40y 50 mm.

Las barras no presentan defectos superficiales, grietas ni sopladuras.

La seccién equivalente no sera inferior al 95% de la seccion nominal, en diametros no
mayores de 25 mm; ni al 96% en didmetros superiores.

3.11.- Aceros: Mallas electrosoldadas

Los diametros nominales de los alambres, lisos o corrugados, empleados en las mallas
electrosoldadas se ajustaran a la serie siguiente:
4,45,5,55,6,6.5,7,7.5,8,85,9,9.5,10, 11,12, 13, 14 mm.

Las barras y alambres no presentaran defectos superficiales, grietas ni sopladuras.
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3.12.- Aceros: Acero laminado para estructuras

Norma Basica de edificacion NBE-EA-95 “acero laminado para estructuras de edificaciéon”.

3.13.- Aceros: Tubos

Los tubos, uniones y piezas, deberan estar perfectamente terminados, sin defectos
superficiales.

Los tubos seran rectos y cilindricos dentro de las tolerancias admitidas. Sus bordes
extremos estaran perfectamente limpios y a escuadra con el eje del tubo y la superficie
interior perfectamente lisa. Los tubos o piezas cuyos defectos sean corregibles, sélo podran
repararse con la previa aprobacion del Director.

3.14.- Metales no férricos y aleaciones: Perfiles de aluminio

Los perfiles deberan presentar un acabado uniforme y estaran libres de defectos
superficiales o internos que puedan resultar perjudiciales para el uso a que vayan
destinados.

No se permitiran tratamientos tendentes a enmascarar defectos que no sean superficiales.
Dichos defectos se podran eliminar siempre que se respeten las tolerancias dimensionales.

3.15.- Metales no férricos y aleaciones: Tuberias de cobre para fontaneria y
calefaccion

Los tubos se presentaran limpios y brillantes con las superficies exterior e interior exentas
de rayas, hojas, picaduras, burbujas, grietas, trazas de estirado, etc., que puedan afectar
desfavorablemente su servicio.

Se toleraran, no obstante, defectos puramente locales de profundidad menor de la décima
parte del espesor de pared, y decoloraciones propias del proceso de fabricacion.

3.16.- Materiales bituminosos: Alquitranes, betunes y emulsiones asfalticas

Los alquitranes para pavimentaciones deberan presentar un aspecto homogéneo y estar
practicamente exentos de agua, de modo que no formen espuma cuando se calienten a
temperatura de empleo.

3.17.- Materiales bituminosos: Laminas asfalticas
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Las laminas seran estancas al agua.

Las laminas deberan tener una superficie uniforme y estar libres de defectos tales como
agujeros, bordes desgarrados o no rectilineos, roturas, grietas, protuberancias y hendiduras.
En laminas con armadura, esta debera estar inserta de forma que las uniones entre laminas
puedan realizarse correctamente por los mismos procedimientos que en las laminas simples
de igual material de base.

En el caso particular de un empleo en contacto con agua potable, las laminas deberan
cumplir la legislacion sanitaria vigente.

3.18.- Materiales poliméricos: Tubos de material termoplastico, PVC y Polietileno

Los tubos, piezas especiales y demas accesorios, deberan poseer las cualidades que
requieran las condiciones de servicio de la obra prevista en el proyecto, tanto en el
momento de la ejecucién de las obras como a lo largo de toda la vida util para la que han
sido proyectadas. Las caracteristicas o propiedades de los tubos y accesorios deberan
satisfacer, con el coeficiente de seguridad correspondiente, los valores exigidos en el
Proyecto, y en particular los relativos a temperatura, esfuerzos mecanicos, agentes
agresivos, exposicion a la intemperie, fuego, desprendimiento de sustancias contaminantes
y aislamiento.

3.19.- Materiales poliméricos: Laminas vinilicas para pavimentos

Cumplira la Normativa Técnica.

3.20.- Pinturas

Cumplira la Normativa Técnica.

3.21.- Maderas: Condiciones Generales

La madera para entibaciones, apeos, cimbras, andamios, encofrados, demas medios
auxiliares y carpinteria de armar y de taller, debera cumplir las condiciones siguientes:
Proceder de troncos sanos apeados en sazon.

Haber sido desecada, por medios naturales o artificiales durante el tiempo necesario hasta
alcanzar el grado de humedad preciso para las condiciones de uso a que se destine.

No presentar signo alguno de putrefaccion, atronaduras, carcomas o ataque de hongos.
Estar exento de grietas, lupias y verrugas, manchas o cualquier otro defecto que perjudique
su solidez y resistencia. En particular, contendra el menor niumero posible de nudos, los
cuales, en todo caso, tendran un espesor inferior a la séptima parte (1/7) de la menor
dimension de la pieza.
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Tener sus fibras rectas y no reviradas y paralelas a la mayor dimension de la pieza.

Dar sonido claro por repercusion.

No se permitira en ningun caso madera sin descortezar ni siquiera en las entibaciones y
apeos.

Las dimensiones y forma de la madera seran, en cada caso, las adecuadas para garantizar
la resistencia de los elementos de la construccion en madera. Cuando se trate de las
construcciones de caracter definitivo se ajustaran a las definidas en los Planos o las
aprobadas por el Director.

La madera de construccion escuadrada sera al hilo, cortada a sierra y de aristas vivas y
llenas.

3.22.- Maderas: Encofrados y cimbras

Tendra la suficiente rigidez para soportar sin deformaciones perjudiciales las acciones de
cualquier naturaleza que puedan producirse en la puesta en obra y vibrado del hormigén.

La madera para encofrados sera preferiblemente de especies resinosas, y de fibra recta. La
madera aserrada se ajustara, como minimo, a la clase 1/80, segun la Norma.

Segun sea la calidad exigida a la superficie del hormigén, las tablas para el forro o tablero
de los encofrados sera:

a) Machihembrada

b) Escuadrada con sus aristas vivas y llenas, cepillada y en bruto.

Sélo se emplearan tablas de madera cuya naturaleza y calidad o cuyo tratamiento o
revestimiento garantice que no se produciran ni alabeos ni hinchamientos que puedan dar
lugar a fugas de material fino del hormigén fresco, o a imperfecciones en los paramentos.
Las tablas para forros o tableros de encofrados estaran exentas de sustancias nocivas para
el hormigdn fresco y endurecido o que manchen o coloreen los paramentos.

3.23.- Maderas: Carpinteria de armar

Debera ser escuadrada y desprovista de nudos. La humedad de las piezas sera inferior al
15%.

La madera usada en elementos estructurales inferiores poseera una durabilidad natural o
conferida tal que la haga inatacable por los hongos e insectos durante la obra, sin
necesidad de mantenimiento.

Las maderas expuestas a la intemperie poseeran una durabilidad natural de al menos igual
a la que presente el pino “sylvestris”.

No se usaran en piezas expuestas a la intemperie maderas que sean resistentes a la
impregnacién y no sean durables o muy durables.

Las piezas de madera estaran exentas de fracturas por compresion.

La madera para carpinteria de armar debera satisfacer el ensayo de arranque de tornillos
descrito en la norma UNE 56 804.
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3.24.- Maderas: Madera para carpinteria de taller

Debera ser escuadrada y estar exenta de alabeos, fendas y acebolladuras.

Cuando la carpinteria vaya a ser barnizada, la madera tendra las fibras con apariencia
regular y estara exenta de azulado en un 15% de la superficie de la cara.

Los nudos seran sanos, no pasantes y con didmetros menores de quince milimetros (15
mm) distando entre si trescientos milimetros (300 mm) como minimo.

Se podra sustituir los nudos no sanos por piezas de madera encoladas, siempre que el
nudo no tenga un diametro mayor que la mitad del ancho de la cara de la pieza.

3.25.- Vidrieria

El vidrio debera resistir sin iniciarse la accién del aire, de la humedad y del calor, solos o
conjuntamente, del agua fria o caliente y de los agentes quimicos a excepcion del acido
fluorhidrico.

No deberd amarillear bajo la accién de la luz solar, sera homogéneo, sin presentar
manchas, burbujas, nubes u otros defectos.

El vidrio estara cortado con limpieza, sin presentar asperezas, cortes ni ondulaciones en los
bordes, el espesor sera uniforme en toda su extension.

3.26.- Aislantes

Las caracteristicas exigibles: conductividad térmica, densidad aparente, permeabilidad al
vapor de absorcion de agua por volumen, absorcion acustica, etc., cumpliran lo especificado
por las Normas.

3.27.- Albaiileria y canteria: Fabricas de ladrillo

A. Materiales
Ladrillos: Cumpliran el apartado correspondiente de este Pliego.
Mortero: Cumplira el apartado correspondiente de este Pliego.

B. Ejecucién

Se cumplira lo establecido en la Norma “Muros resistentes de fabrica de ladrillo”.

Tras el replanteo de las fabricas a realizar, las dimensiones estaran dentro de las tolerancias
admitidas.

Los ladrillos estaran humedos en el momento de su puesta en ejecucién de la fabrica.

Los ladrillos se colocaran segun el aparejo que determine el Proyecto, siempre a restregén
y sin moverlos después de efectuada la operacion.

Las juntas quedaran totalmente llenas de mortero.
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Las fabricas se levantaran por hiladas horizontales, salvo cuando dos partes hayan de
levantarse en épocas distintas, en cuyo caso la primera se dejara escalonada.

Las fabricas recientemente ejecutadas se protegeran de la lluvia con material impermeabile.
En caso de producirse heladas se revisaran las partes mas recientes y se demoleran si
estan dafadas, no realizandose partes nuevas si continda helando en ese momento. En
caso de fuerte calor o sequedad, se mantendra humeda la fabrica a fin de evitar una rapida
y perjudicial desecacion del agua del mortero.

Los encuentros de esquinas o con otros muros se haran mediante enjarjes en todo su
espesor y en todas las hiladas. El cerramiento quedara plano y aplomado, y tendra una
composicion uniforme en toda su altura.

Debera dejarse una holgura de dos centimetros (2 cm) entre la hilada superior y el forjado o
arriostramiento horizontal, que se rellenara de mortero veinticuatro horas (24 h) después.
Las barreras antihumedad cumpliran la Norma. Se colocaran sobre superficie limpia y lisa
de forma continua, con solapes minimos de siete centimetros (7 cm).

Las barreras en arranque sobre cimentacién se colocaran al menos una hilada por debajo
del primer elemento estructural horizontal y a una altura minima sobre el nivel del terreno de
treinta centimetros (30 cm).

Las barreras en camara se adaptaran a la pendiente formada con el mortero, dejando sin
rellenar una llaga cada metro y medio (1,5 m) en la primera hilada apoyada sobre la lamina.

C. Control y criterios de aceptacion y rechazo

Se ajustaran a lo especificado en los articulos anteriores.

Los materiales o unidades de obra que no se ajusten a lo especificado, deberan ser
retirados de la obra o, en su caso, demolida o reparada la parte de obra afectada.

3.28.- Albanileria y canteria: Tabiques de ladrillo

A. Materiales.
Ladrillos: Cumplira el apartado correspondiente de este Pliego. Mortero: Cumplira el
apartado correspondiente de este Pliego.

B. Ejecucion.

Tras el replanteo de las fabricas a realizar, las dimensiones estaran dentro de las tolerancias
admitidas.

Los ladrillos estaran humedos en el momento de su puesta en ejecucién de la fabrica.

Los ladrillos se colocaran segun el aparejo que determine el Proyecto, siempre a restregén
y sin moverlos después de efectuada la operacion.

Las juntas quedaran totalmente llenas de mortero.

Las fabricas se levantaran por hiladas horizontales, salvo cuando dos partes hayan de
levantarse en épocas distintas, en cuyo caso la primera se dejara escalonada.

Las fabricas recientemente ejecutadas se protegeran de la lluvia con material impermeable.
En caso de producirse heladas se revisaran las partes mas recientes y se demoleran si
estan danadas, no realizandose partes nuevas si continia helando en ese momento. En
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caso de fuerte calor o sequedad, se mantendra himeda la fabrica a fin de evitar una rapida
y perjudicial desecacion del agua del mortero.

Los encuentros de esquinas o con otros muros se haran mediante enjarjes en todo su
espesor y en todas las hiladas. El cerramiento quedara plano y aplomado, y tendra una
composicion uniforme en toda su altura.

Debera dejarse una holgura de dos centimetros (2 cm) entre la hilada superior y el forjado o
arriostramiento horizontal, que se rellenara de mortero veinticuatro horas (24 h) después.
Las barreras antihumedad cumpliran la Norma. Se colocaran sobre superficie limpia y lisa
de forma continua, con solapes minimos de siete centimetros (7 cm).

Las barreras en arranque sobre cimentacion se colocaran al menos una hilada por debajo
del primer elemento estructural horizontal y a una altura minima sobre el nivel del terreno de
treinta centimetros (30 cm).

Las barreras en camara se adaptaran a la pendiente formada con el mortero, dejando sin
rellenar una llaga cada metro y medio (1,5 m) en la primera hilada apoyada sobre la lamina.
No coinciden las juntas verticales de dos hiladas sucesivas.

Los tabiques no seran solidarios con elementos estructurales. Las rozas para
empotramiento de conductos se realizaran sin degollar los tabiques.

C. Control y criterios de aceptacion y rechazo.

Se ajustaran a lo especificado en los articulos anteriores. Los materiales o unidades de obra
que no se ajusten a lo especificado, deberan ser retirados de la obra, 0 en su caso,
demolida o reparada la parte de obra afectada.

Capitulo 1V.- VARIACIONES DEL PROYECTO:

4.1.- Ejecucion de Modificaciones del Proyecto

Cuando sea necesario introducir modificaciones en el proyecto de las obras que rige el
contrato, el Director redactara la oportuna propuesta integrada por los documentos que
justifiquen, describan y valoren aquélla. La aprobacion por la Propiedad requerira la previa
audiencia del contratista, y la autorizacion administrativa del incremento del gasto por parte
de la Direccion General de Ordenacion Econdmica de la Seguridad Social, cuando proceda,
asi como la ejecucion de un proyecto modificado y aprobado por la citada Direccién
General.

Una vez dicha aprobacion se produzca, la Propiedad entregara al contratista copia de los
documentos del proyecto que hayan sido objeto de nueva redaccién motivada por variacion
en el numero de unidades previsto o por la introduccién de unidades nuevas. Estas copias
seran autorizadas con la firma del Director.
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4.2.- Precios de la Unidades de Obra no previstas en el Contrato

Cuando se juzgue necesario emplear materiales o ejecutar unidades de obra que no figuren
en el presupuesto del proyecto base del contrato, la propuesta del Director sobre los nuevos
precios a fijar se basara —en cuanto resulte de aplicacion- en los costes elementales fijados
en la descomposicion de los precios unitarios ingresados en el contrato y, en cualquier caso
en los costes que correspondiesen a la fecha en que tuvo lugar la celebracién del mismo.

Los nuevos precios, una vez aprobados por la Propiedad, se consideraran incorporados a
todos los efectos a los cuadros de precios del proyecto que sirvié de base para el contrato.

La Propiedad, antes de aprobar los nuevos precios, debera obtener autorizacion de la
Direccion General de Ordenacion Econémica de la Seguridad Social en el supuesto de que
los nuevos precios supongan un aumento del presupuesto global de las obras autorizado, y
—en su caso- la aprobacion del proyecto modificado.

Y no podra certificarse ninguna partida que, aun sin figurar expresamente en el Proyecto,

sea necesaria para la correcta realizacién de la obra.

4.3.- Sanciones al Contratista por dafnos y perjuicios en caso de resolucion por
causas imputables al mismo

En caso de resolucién del contrato por causas imputables al contratista, la fijacién y
valoracién de los dafios y perjuicios causados se verificara por el Director y se resolvera por
la Propiedad, previa audiencia del contratista.

Capitulo V.- TERMINACION DE LA OBRA:

5.1.- Auviso de terminacion de la Obra

El contratista o su delegado, con una antelacion de cuarenta y cinco dias habiles,
comunicara por escrito a la Direccion la fecha prevista para la terminacién de la obra.

El Director, en caso de conformidad con la citada comunicaciéon del contratista, la elevara
con su informe, con una antelacién de un mes respecto a la fecha de terminacion de la obra,
a la Propiedad, a los efectos de que ésta proceda al nombramiento de un representante
para la recepcion provisional.

5.2.- Recepcion Provisional
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El representante a que se refiere la clausula anterior fijara la fecha de la recepcion
provisional y, a dicho objeto, citara por escrito al Director y al contratista o su delegado.

El contratista, bien personalmente o bien mediante delegacién autorizada, tiene la
obligacion de asistir a las recepciones de la obra. Si por causas que le sean imputables no
cumple esa obligacion, no podra ejercitar derecho alguno que pudiese derivar de su
inasistencia y, en especial, la posibilidad de hacer constar en el acta reclamacion alguna en
orden al estado de la obra y a las previsiones que la misma establezca acerca de los
trabajos que deba realizar en el plazo de garantia, sino solamente con posterioridad, en el
plazo de diez dias y previa alegacion vy justificacion fehaciente de que su ausencia fue
debida a causas que no le fueron imputables.

De la recepcion provisional se extendera acta en triplicado ejemplar que firmaran el
representante de la Propiedad en la recepcion, el Director y el contratista o su delegado,
siempre que hayan asistido al acto de la recepcion, retirando un ejemplar de dicha acta
cada uno de los firmantes. Si el contratista o su delegado no han asistido a la recepcion
provisional, el representante de la Propiedad le remitira, con acuse de recibo, un ejemplar
del acta.

5.3.- Conservacion de la Obra durante el plazo de garantia

El contratista procedera a la conservaciéon de la obra durante el plazo de garantia con
arreglo a lo previsto en el contrato de adjudicacion de la obra y segun las instrucciones que
reciba de la Direccion, siempre de forma que tales trabajos no obstaculicen el uso publico o
el servicio correspondiente de la obra.

El contratista respondera de los dafios o deterioros que puedan producirse en la obra
durante el plazo de garantia, a no ser que pruebe que los mismos han sido ocasionados por
el mal uso que de aquélla hubieran hecho los usuarios o la entidad propietaria y no al
cumplimiento de sus obligaciones de vigilancia y policia de la obra; en dicho supuesto
tendra derecho a ser reembolsado el importe de los trabajos que deban realizarse para
restablecer en la obra las condiciones debidas, pero no quedara exonerado de la obligacion
de llevar a cabo los citados trabajos.

5.4.- Medicion General

El Director de la obra, citard con acuse de recibo, al contratista 0 a su delegado, fijando la
fecha en que, en funcidén del plazo establecido para la liquidacidon provisional de la obra
ejecutada, ha de procederse a su medicion general.

El contratista, bien personalmente o bien mediante delegacion autorizada, tiene la
obligacion de asistir a la toma de datos y realizaciéon de la medicion general que efectuara la
Direccion. Si por causas que le sean imputables no cumple tal obligacién, no podra ejercitar
reclamacion alguna en orden al resultado de aquella medicion ni acerca de los actos de la
Propiedad que se basen en tal resultado, sin previa alegacion y justificacion fehaciente de
imputabilidad de aquellas causas.
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Para realizar la medicibn general se utilizardn como datos complementarios la
comprobacion de replanteo, los replanteos parciales y las mediciones efectuadas durante la
ejecucion de la obra, el Libro de Incidencias, si lo hubiera, el de Ordenes y cuantos otros
estimen necesarios el Director y el contratista.

De dicho acto se levantara acta en triplicado ejemplar, que firmaran el Director y el
contratista o su delegado, retirando un ejemplar cada uno de los firmantes y remitiendo el
tercero el Director a la Propiedad contratante. Si el contratista o su delegado no han asistido
a la medicion, la Direccion le remitira con acuse de recibo un ejemplar del acta.

Las reclamaciones que estime oportuno hacer el contratista contra el resultado de la
medicién general las dirigira por escrito a la Propiedad por conducto del Director, el cual las
elevara a aquella con su informe.

5.5.- Liquidacién Provisional

El Director formulara la liquidacion provisional aplicando al resultado de la medicion general
los precios y condiciones econdmicas del contrato.

Los reparos que estime oportunos hacer el contratista a la vista de la liquidacién provisional
los dirigira, por escrito, a la Propiedad en la firma establecida en el ultimo parrafo de la
clausula anterior y dentro del plazo de 10 dias, pasado el cual se entendera que se
encuentra conforme con el resultado y detalles de la liquidacion.

5.6.- Acta de Recepcion Definitiva

El Director comunicara a la Propiedad, con una antelaciéon minima de un mes, la fecha de
terminacion del plazo de garantia, a los efectos de que aquélla proceda a la designacion de
un representante de la recepcion definitiva, el cual fijara la fecha de celebracion de la
misma, citando por escrito al Director y al contratista o su delegado.

La asistencia del contratista a la recepcion definitiva se regira por idénticos principios, reglas
y tramites que los expresados para la recepcion provisional.

Del resultado del acto se extendera acta en tantos ejemplares cuantos sean los
comparecientes al mismo, quienes lo firmaran y retiraran un ejemplar cada uno.

Si del examen de la obra resulta que no se encuentra en las condiciones debidas para ser
recibida con caracter definitivo, se hara constar asi en el acta y se incluiran en ésta las
oportunas instrucciones al contratista para la debida reparacion de lo construido, sefialando
un nuevo Yy ultimo plazo para el debido cumplimiento de sus obligaciones; transcurrido el
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cual se volvera a examinar la obra con los mismos tramites y requisitos sefalados, a fin de
proceder a su recepcion definitiva.

Si el contratista o su delegado no ha asistido a la recepcién definitiva, el representante de la
Propiedad le remitira, con acuse de recibo, un ejemplar del acta.

5.7.- Incumplimiento del plazo para realizar la recepcion definitiva

Si la recepcion definitiva de la obra se efectuase pasado mas de un mes después de la
fecha de terminacion del plazo de garantia y la demora fuera imputable a la Propiedad, ésta
debera abonar

al contratista los gastos de conservacion de la obra durante el tiempo que exceda del plazo
citado si aquel solicita por escrito en cumplimiento de esta obligacion.

A los efectos anteriores, cuando figure en el presupuesto una partida alzada para atender a
los gastos de conservacion durante el plazo de garantia, el gasto adicional a que se refiere
el parrafo anterior se determinara aplicando a aquella partida alzada la misma proporcion
que haya entre la duracién del plazo de garantia y el periodo de demora. De no existir
partida alzada para estos fines, el importe de los gastos a abonar sera fijado por la
Propiedad, a propuesta justificada del contratista y previo informe del Directo, siempre que
cuente con partida presupuestaria autorizada o en caso contrario, siempre que obtenga
dicha autorizacion de la Direccidon General de Régimen Econémico de la Seguridad Social.

5.8.- Liquidacion Definitiva

El Director redactara la liquidacion definitiva en el plazo de tres meses, contados a partir de
la fecha de la recepcion definitiva, dando vista de la misma al contratista.

Los reparos que éste estime oportunos formular a la liquidacién definitiva, deberan dirigirse
por escrito a la Propiedad por conducto del Director, quién los elevara a aquélla con su
informe. Si pasado el plazo de treinta dias el contratista no ha contestado por escrito, con su
aceptacion o reparos, se entendera que se encuentra conforme con el resultado y detalles
de la liquidacion.

La aprobacion de ésta por la Propiedad sera notificada al contratista.

Capitulo VI.- PLAZOS Y PRECIOS:

6.1.- Plazos
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Las obras del presente proyecto tendran un plazo de ejecuciéon de X meses, salvo que se
pacte lo contrario a la hora de firmar el correspondiente contrato.

Dicho plazo comenzara a contar a partir del siguiente dia del levantamiento del acta del
replanteo, o del acta de comienzo de las obras.

Sin embargo siempre que por falta de permisos, licencias autorizaciones oficiales o
particulares, no se comenzaran los trabajos o0 se suspendieran éstos, se considerara
interrumpido el plazo por el tiempo que duren las causas que lo motivaron y los efectos que
se hayan podido producir.

6.2.- Revision de Precios

La obra se contrata sin derecho a revisién de precios.
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ANEXO 2: CRITERIOS DE DISENO NO ESPECIFICADOS EN
LAS FICHAS TECNICAS.

Criterios funcionales: Premisas, elementos, salas, conceptos, etc. A tener en cuenta para
incluir en la realizacion de los proyectos:

Teleconsultas

Atencion personalizada

Gestion turnos

Control accesos

Apertura/cierre Centros

Wifi en todo el centro

Carteleria digital

Adaptacién visual personal con discapacidad , criterios 5*
Criterios de imagen corporativa de sefialética, sefalizacion de despachos, laminas,..
Insonorizacion salas de formacién

Insonorizacion maquinas clima exteriores

Ventilacién regulacién

Mamparas separacién usuario/proas

Reducir armarios y espacios almacenaje

Despachos asignacion: Director

Foto ciudad /Decoracién

Humanizacion de espacios

Vinilos exteriores

Papeleras

Trabajo colaborativo

2. Proyecto Kures: Nueva ficha J13 y J14 Tele psiquiatria Uso exclusivo y Uso compartido.

Los centros asistenciales se disefiaran con una sala especialmente concebida para
mantener la confidencialidad acustica y visual en su interior, para la realizacion de
sesiones de tele consulta en ambas direcciones: médico-paciente, paciente-médico.

3. Otros criterios nuevos de disefio ordenados e implementados por capitulo.

E01 ACTUACIONES PREVIAS

En este caso se trata de realizar movimientos de mobiliario, equipamientos, etc.
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E02 ACONDICIONAMIENTO DEL TERRENO

En caso de locales nuevos valorar un ignifugado de forjado superior o un revestimiento con
yeso que garantice una adecuada resistencia en caso de incendio. También en puntos de
paso de instalaciones. Contemplar la posibilidad de collarines intumescentes en bajantes de
seccién superior a 50 cm. con el correspondiente marcado insitu y certificado del producto y
ejecucion.

CAPITULO E05: ESTRUCTURAS
Incluir las existentes, reformadas y de implantacion nueva, acompanadas por calculos.
También incluidas las auxiliares (clima, cargaderos ventana, etc)

CAPITULO E06: ALBANILERIA
Se realizara el alicatado de zonas humedas. Se suprime la pintura.

En caso de elegir estos acabados deben tener una resistencia al fuego aceptable, segun
CTE SI, hidréfugos y facilmente limpiables, sin rugosidades que posibiliten acumulacion de
suciedad. Tratar de realizar revestimiento HPL de 0,6 a 0,8cm, con baja transmisién de
fuego e hidréfugos.

En el caso de la tabiqueria, para alturas superiores a 4m sera otro tipo diferente a cartéon
yeso. Seria conveniente dividirlo entre dos alturas de instalaciéon. Por ejemplo, hasta4my a
partir de 4m, seran medios auxiliares y placa diferente. Verificar que las alturas lleguen a
forjado, con el aislamiento fonico por encima del falso techo.

CAPITULO E07 CERRAMIENTOS Y DIVISIONES
Division paramentos verticales RX, siendo el blindaje de, al menos, 2mm, en todos los
paramentos.

CAPITULO E08 REVESTIMIENTOS Y FALSOS TECHOS

Los revestimientos de tabiqueria se realizaran en las zonas comunes preferentemente con
material duro, hidréfugo y baja transmision tipo A1.

En el caso de las salas de curas, el revestimiento sera duro, liso y facilmente limpiable. El
solado se realizara con material continuo, tipo vinilico en masa con media cafia. Siempre se
evitara siliconas en estos recintos.

Los falsos techos desmontables se realizaran con placas fonoabsorbentes con alta
atenuacion acustica, con material resistente al fuego tipo A1 y antibacteriano en las zonas
sanitarias.

CAPITULO E10 AISLAMIENTO E IMPERMEABILIZACION

AISLAMIENTO FRENTE AL RUIDO:
Realizar los calculos correspondientes para el cumplimiento del CTE DB de ruido.
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Evitar el ruido reverberante en las salas de reuniones, salas de formacion, etc... incluir en
los proyectos los célculos de cumplimiento del CTE asi como describir solucién adoptada.

Incorporar aislamiento en toda la tuberia, tanto AF como ACS.
Especificar tipo de material para tuberias de fontaneria (realizara el arquitecto, en los casos
que existan los dos profesionales).

CAPITULO E11 PAVIMENTOS

El solado Arizona Caliza que usamos actualmente ha quedado descatalogado. Consultar el
nuevo Arizona Caliza en piezas 40x80.

Pavimento vinilico en sala RX

CAPITULO E12 ALICATADOS, CHAPADOS Y PREFABRICADOS

Han sido planteadas varias sugerencias respecto al alicatado de los bafios en el capitulo
E06 Albaiileria

CAPITULO E14 CARPINTERIA DE ALUMINIO

Color aluminio mate. En el caso de las fachadas, se debera calcular la transmitancia que
tendra que cumplir. Habra que tener especial cuidado con las normativas municipales en
cuanto a colores, acabados en zonas protegidas o edificios protegidos.

CAPITULO E15 CERRAJERIA

Puertas automaticas exteriores. La carpinteria fina obliga a colocar un cierre exterior, no
permite cierre pico de loro a media altura, solo en marco inferior y superior. Tampoco la
salida con dispositivo antipatico integral. Aportar solucién.

CAPITULO E16 VIDRIERIA Y TRASLUCIDOS

Nuevo modelo a emplear para vidrieria:
Mampara Futura doble Vidrio a Testa con arranque pared marca Ibermodul o similar, con
atenuacion acustica. En todas las partidas se incluira el vinilo.

Reducir las zonas de acristalamiento.

CAPITULO E17 ELECTRICIDAD Y DOMOTICA

ELECTRICIDAD
Cableado libre de halégenos y RF.
Incluir elementos del armario acometida: fusibles, proteccion cortacircuitos, etc

UNIFILAR.
Revisar curvas de diferenciales para la selectividad.
Poner superinmunizados en, ej, nevera, rack, central incendios, central intrusién.
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FUERZA

Mecanismos. Emplear la serie 27 de Simon antibacteriana, preferentemente.

Bases de enchufes dobles, para tener mas puntos.

Definir en plano puntos de tomas de fuerza empotradas, camilla sala de curas, PROAS, etc

RX.

Incorporar cuadro secundario para alimentacién del equipo de Rx y adjuntaremos, a titulo
informativo, el esquema unifilar del equipo que se acaba de instalar.

Incluir linea de alimentacién de 25mm2 desde el cuadro al generador.

Canalizaciones interiores de la sala, en canaleta vista por encima del rodapié. En el caso de
entrada desde el generador a la mesa, por canaleta enterrada. Por lo tanto, tendremos
cuidado con los recrecidos.

Contacto magnético puerta con generador, para apertura repentina momento disparo.

CAPITULO E18 ILUMINACION

Todas los puntos de iluminacion artificial se realizaran con iluminaciéon cuya
eficiencia energética lumens/watio consumido, sea de las mas elevadas del
mercado, actualmente con leds de 100-120 lumens/watio

Las luminarias seran del tipo regulable al objeto de poder adaptar el funcionamiento
de las mismas a los niveles de iluminacién medios establecidos en la normativa y no
sobrepasar en todo caso el 10 % de su valor. Se incluira la iluminacién con tiras de
led en las zonas comunes y de transito.

Para ello serd preciso instalar un sistema de control de dicha regulacién cuya
programacion solo se podra realizar por personal técnico cualificado.

En el supuesto de que ademas pueda existir influencia solar directa y significativa en
los puestos de trabajo, se instalara un control de nivel de iluminacion que regulara la
influencia de la iluminacién artificial, manteniendo en todo caso el nivel de
iluminacion indicado.

Las luminarias situadas en zonas de acceso esporadico, 6 bien de uso puntual como
pasillos sin uso publico o aseos aunque sean publicos, se podran en funcionamiento
mediante un detector de presencia con desconexién temporizada regulable.

En los aseos o dependencias muy pequefias se instalara en todo caso 2 luminarias,
evitando que en caso de averiarse una se queden al 100 % en la oscuridad.

En los despachos, salas de reuniones, despachos médicos, salas de
radiodiagndstico, etc. se instalara un interruptor paro/marcha y/o conmutado segun
proceda.

En el caso de zonas donde se puedan realizar presentaciones, o con pantallas de
visualizacién telematica, ademas dichos interruptores podran regular el nivel de
iluminacion reduciéndolo. Se fijaran unas escenas prefijadas, siendo el minimo de 4.
Ademas, iran equipadas con tomas HDMI.

En el supuesto de salas de formacién para mas de 12 personas, ademas de
disponer de un sistema de regulacién de la iluminacién se podran crear escenas de
iluminacion para favorecer la visualizacion de presentaciones.
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La tecnologia para el control regulado de la iluminacién podra ser inalambrico o
mediante cable de control tipo bus.

La iluminacién de los sistemas de sefalizacion exterior dispondran un control horario
inteligente de funcionamiento con reconocimiento de dias festivos, y una regulacion
cenital.

Se dispondra de un unico interruptor en la instalacién que cambiara el modo de
funcionamiento del centro abierto/cerrado.

En funcionamiento cerrado y horario nocturno el centro mantendra un minimo nivel
de iluminacion de seguridad de las zonas de paso principales, y en especial hasta el
acceso al interruptor de cambio de modo.

Cuando se accione el modo en centro abierto solo se accionaran las luminarias de
las zonas comunes donde no existe interruptor de encendido, el resto permanecera
apagado hasta que el usuario accione el interruptor correspondiente, o el detector de
presencia actue.

En la tabla adjunta se indican para cada uno de los usos si corresponde la
instalacion de control cenital, interruptor, detector de presencia, regulador de
iluminacion, e inclusive generacion de escenas. La regulacion del nivel de
iluminacion en funcion del nivel de insolacién natural también se indica en qué usos

es posible aplicar en caso de existir.

Dependencia Nivel ilum. | Interruptor Interruptor Interruptor reg + | Detector Detector  nivel
min (lux) ON/OFF regulador escenas presencia ilum solar

Despacho médico 500 Si - - -

Teleconsulta 500 - Si - - -

Sala Curas 700 Si - - -

Sala yesos 700 Si - - -

Sala curas aséptica 1000 Si - - -

Sala RX 300 Si - - -

Sala revel diagnostico | 500 - Si - - -

Alm sanitario/medic 500 - - Si -

Archivos 500 - - Si -

Vestuario personal 300 Si - - -

Aseos personal 300 - - Si -

Duchas personal 300 Si - - -

Comedor personal 300 Si - - Si, si es posible
Pasillos circul publico 400 control | - - - Si, si es posible

centralizado

Pasillos circul privada | 300 c central - - Si Si, si es posible
Acceso centro 500 c central - - - Si, si es posible
Espera 500 c central - - - Si, si es posible
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Admon gnl y proas

500 c central

Si, si es posible

Despacho admon

500

Si, si es posible

Sala reuniones <12p

500

Si

Sala formacion >12

500

Aseos publico

300

Cuarto técnico

500

Sala fisioterapia

500

Si si es posible

Box fisioterapia

500

Vestuario fisio

300

Aseo fisio

300

Ducha fisio

300

Zonas exteriores

s/uso

Recurrir a la iluminacion indirecta en salas de espera y zonas comunes no operativas.

Distribuir en fases en las zonas comunes, sala curas, yesos, sala formacion.

Alumbrado de emergencia cercano a rotulacion de incendios y con autotest.

Con el alumbrado de emergencia en vias de evacuacion por la noche parece que nos
hemos dejado el centro encendido. Habria que elegir los lux minimos para cumplir.

CAPITULO E19 TELECOMUNICACIONES E INFORMATICA

Cable Categoria FPT, RJ 49. Categoria 6. Rack con latiguillos (2m), patch panel y

parcheado.

Tubo desde RITI a rack, para conduccién de la fibra

ANTENAS WIFI: cable UTP categoria 6A con conectores RJ45 desde la antena hasta el

switch PoE (cuarto del rack de comunicaciones).

CAPITULO E20: FONTANERIA Y SANEAMIENTO

La instalacion de fontaneria se incluira en el Proyecto de Arquitectura.

Aplicacion criterios prevencion de legionella UNE 100030

- La canalizacién de agua fria se realizara con la debida proteccion calorifugada y
alejada de fuentes de calor internas, evitando que quede expuesta al sol, al objeto

de mantener la temperatura del agua fria sanitaria lo mas fria posible.

- En la zona mas cercana al acceso al centro del suministro de AFS, se instalara en
un armario accesible desde el nivel de paso del centro, con las debidas llaves y
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filtros conforme a la UNE 100030, al objeto de poder realizar el purgado, filtrado, y
tratamiento de la instalacion.

- La canalizacion de fontaneria de ACS y AFS discurriran preferiblemente por zonas
donde existan falsos techos registrables, se priorizara la identificacién de la misma
en dichos falsos techos con los colores identificativos s/UNE, y sera faciimente
accesible para su control y seguimiento, especialmente visibles seran las llaves de
cierre.

- Se evitaran ramales terminales con un uso o consumo residual, debiendo permitir la
circulacion del agua de forma continua.

- Se prohibe la instalacion de sistemas de humectacion del aire.

- Se prohibe la utilizacion de sistemas evaporativos para el control de la temperatura,
asi como la utilizacién de torres de refrigeracion.

Llaves de corte en cada aseo/vestuario por debajo del falso techo.
Incluir alcachofa en la ducha, sin pulverizador.

Incorporar aislamiento en toda la tuberia, tanto AF como ACS.
Grifos monomando mezcladores con aireadores.

Produccion de ACS. Siempre que la normativa lo permita:

1.- Evitar retornos. Ver cumplimiento del CTE Indicaciones Proteccién contra retorno segun
CTE DB-SH:

2.1.2 Proteccion contra retornos

1 Se dispondran sistemas antirretorno para evitar la inversién del sentido del flujo en los
puntos que

figuran a continuacion, asi como en cualquier otro que resulte necesario:

a) después de los contadores;

b) en la base de las ascendentes;

c) antes del equipo de tratamiento de agua;

d) en los tubos de alimentacion no destinados a usos domésticos;

e) antes de los aparatos de refrigeracion o climatizacion.

2 Las instalaciones de suministro de agua no podran conectarse directamente a
instalaciones de evacuacién ni a instalaciones de suministro de agua proveniente de otro
origen que la red publica.

3 En los aparatos y equipos de la instalacion, la llegada de agua se realizara de tal modo
que no se

produzcan retornos.

4 Los antirretornos se dispondran combinados con grifos de vaciado de tal forma que
siempre sea posible vaciar cualquier tramo de la red.

2.- Termos acumuladores y no instantaneos. Termos acumuladores sistema anti-legionella.

En el caso de simbologia, realizarla segun indica el CTE.
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Incluir punto de picaje en para tratamiento de la legionella. Consultar esquema requerido
por la Mutua.

SANEAMIENTO

Incluir una partida de comprobaciéon de saneamiento y pruebas de las pendientes. En este
caso tendran que ser las pendientes superiores al 1%. Hacer esta prueba antes del cierre
de zanjas o en el caso de descolgado, antes de seguir con tabiquerias.

Incluir partida de insonorizacion en las bajantes existentes para el ruido. También utilizar
tuberia insonorizada en nuestras bajantes.

En los suelos recrecidos, ubicar un registro en puntos de confluencia y paso forjado.

CAPITULO E21 APARATOS SANITARIOS
Los inodoros iran colgados, permitiendo la limpieza por debajo de los mismos.

CAPITULO E22 CALEFACCION Y ACS
Produccion de ACS. Siempre que la normativa lo permita:

1.- Evitar retornos. Ver cumplimiento del CTE Indicaciones Proteccion contra retorno segun
CTE DB-SH:

2.1.2 Proteccion contra retornos

1 Se dispondran sistemas antirretorno para evitar la inversién del sentido del flujo en los
puntos que

figuran a continuacion, asi como en cualquier otro que resulte necesario:

a) después de los contadores;

b) en la base de las ascendentes;

c) antes del equipo de tratamiento de agua;

d) en los tubos de alimentacién no destinados a usos domésticos;

e) antes de los aparatos de refrigeracién o climatizacion.

2 Las instalaciones de suministro de agua no podran conectarse directamente a
instalaciones de evacuaciéon ni a instalaciones de suministro de agua proveniente de otro
origen que la red publica.

3 En los aparatos y equipos de la instalacion, la llegada de agua se realizara de tal modo
que no se

produzcan retornos.

4 Los antirretornos se dispondran combinados con grifos de vaciado de tal forma que
siempre sea posible vaciar cualquier tramo de la red.

2.- Termos acumuladores y no instantaneos. Termos acumuladores sistema anti-legionella.
En el caso de simbologia, realizarla segun indica el CTE.

Incluir punto de picaje en para tratamiento de la legionella. Consultar esquema requerido
por la Mutua.
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CAPITULO E23 AIRE ACONDICIONADO Y VENTILACION

CLIMATIZACION

Como criterio de diseno de la instalacién seria partir de un IDA1 o IDA2, en funcién de las
caracteristicas del local a climatizar (alturas, etc).

Incluir informe de mediciéon de ruido de la instalacién, con organismo autorizado, para la
licencia ambiental o de actividad. Puede ir en otro capitulo (Control de calidad)

CAPITULO E25 ELEVACION

Incluir ficha de fabricante y certificado de conformidad.

CAPITULO E26 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Todos estos tienen otra numeracién por CAPITULOS INDIVIDUALES que pueden ser:
Instalacion de...

Fontaneria, electricidad, calefaccién, climatizacion, transporte y elevacion, television,
intercomunicacion y redes informaticas, pararrayos, evacuacién de basuras, incineracion,
descalcificacion, contra incendios y otras especiales.

PCI

Incorporar partida de Legalizacion de la instalacion, lo que incluye tasas, proyecto, etc.
Cableado de la instalacion RF y libre de halégenos.

Ubicar las centrales de incendios en las zonas de entrada, proas.
Ademas, ubicar los extintores de CO2 fuera del cuarto técnico..

Centralita enclavada con puertas automaticas y con climatizacion. Conectada con alarma
de intrusion.

Incluir rotulacion pci en el proyecto, asi como el diptico de la central y planos de evacuacion
en formato A3 plastificado.

CAPITULO E29 CONTROL DE CALIDAD Y ENSAYOS

Incluir informe de mediciéon de ruido de la instalacién, con organismo autorizado, para la
licencia ambiental o de actividad. Puede ir en otro capitulo (Control de calidad)

CAPITULO E30 EQUIPAMIENTO Y MOBILIARIO

ROTULACION EXTERIOR. Cableado de alimentacién a fachada. Fachada de obra de
fabrica para anclaje de rétulos.

Incluir relojes crepusculares y horario de funcionamiento.

Se dibuja rétulo en el proyecto pero no se incluye la partida.

Asepeyo, Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n® 151

81


http://plastificado.en/

- OBRAS

TOTEMS
e Esquema 1: TOTEM PREMIUM ( 4 tomas de corriente + 2 tomas de datos)

cable de red FTP categoria 6
Pantallas (por cada sala de espera): ( 4 tomas de corriente + 2 tomas de datos)

e Esquema 2: TOTEM ( 4 tomas de corriente + 2 tomas de datos)

cable de red FTP categoria 6
Pantallas (por cada sala de espera):( 4 tomas de corriente + 2 tomas de datos)

e Esquema 3: Pantallas (por cada sala de espera):( 4 tomas de corriente + 2 tomas
de datos)

Tomas de trabajo. 2 tomas RJ 49. +2 de fuerza.

E31 ACCESIBILIDAD

Incluir sefalética, equipamiento para la obtencion 5 estrellas.
- Bucle magnético
- Accesorio proas.
- Sefalética accesibilidad
- Recorridos de evacuacion accesibles.

Vendran definidas aquellas partidas extraordinarias para conseguir 5 estrellas.

E32 RESIDUOS

Se debe realizar el revestimiento de la sala con azulejo y se incluira grifo y sumidero. El
techo del citado espacio sera hidrofugo.

4. Criterios para salas de fisioterapia.

El aspecto mas relevante al plantear los espacios de las salas de fisioterapia pasa por
disponer del espacio suficiente para poder atender a los pacientes de forma comoda, con
luz natural, ya que no debemos olvidar que es donde mas tiempo permanecen los pacientes
atendidos en los CA.

Conceptualmente, se deberian plantear 4 é&reas atendiendo a las necesidades de
equipamiento, estructuradas de la siguiente forma:

-Area de cinesiterapia: concebido como un espacio comun donde se desarrollaran la
mayoria de los tratamientos y cuya superficie debera ser antideslizante tipo sintético o
similar, preferentemente de tonos calidos (ejemplo sala de Rhb. Hospital de St. Cugat), para
realizar mejor el tratamiento auténomo de los pacientes. Imagen 1.
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En este area cada fisioterapeuta debe disponer un minimo de 2 camillas hidraulicas de 2-3
cuerpos, siempre en funcion de las necesidades del servicio, dejando alguna pared libre y
espacio para poder almacenar el material de propiocepcion. Plantear también varias tomas
de corriente en esta zona. Es necesario que en esta area se disponga de lavamanos.

En una esquina de esa area, disponer de un espacio o sala polivalente, con un pavimento
acolchado tipo gimnasio, para el desarrollo de actividad propioceptiva, de ejercicio
terapéutico, etc. En esta zona preferentemente se situara la espaldera y se cubrira alguna
de las paredes con espejo, de la misma forma si existen columnas de carga en la sala.
Plantear también varias tomas de corriente en esta zona.

-Area de cabinas/Area de electro-termoterapia: esta area debe disponer de privacidad
para poder aplicar los tratamientos. Seran requeridas un minimo de 3 cabinas de
tratamiento para la aplicacion de las distintas técnicas de fisioterapia. Estas cabinas
dispondran de tres paredes fijas y la de acceso con cierre con cortina.

. Cabina de tratamiento para microondas/Onda Corta, electroterapia/ultrasonido. Las
camillas y sillas de las cabinas de MO/OC, deberan ser de madera.

. Cabina doble, separada por cortinas para tratamientos compartidos (magnetot.,
electr.). Dotada con 2 camillas.

. Cabina de tratamiento polivalente: terapia manual, invasiva, osteopatia, otras
técnicas.

* Dimensién de las cabinas: tener en cuenta principalmente la amplitud de las cabinas en
funcién del tratamiento que en ellas se realice. Cabina simple OC/MO/electr. 1,90m., cabina
terapia manual 2,40m., cabina doble 3,20m. Longitud de las cabinas, 3m.

-Area de hidroterapia: zona con pavimento especial antideslizante. En ella se debera
disponer de toma de corriente, para ubicar equipos como el enfriador de compresas
(congelador) y equipo de parafina. Es necesario que este espacio también dispone de
estanterias para el material fungible como bolsas, toallas, papel....

-Area de exploracién del fisioterapeuta: el fisioterapeuta debe disponer de un espacio
con una camilla donde poder realizar la exploracién con comodidad del paciente. Este
espacio debe estar acristalado, con cortinas que permitan intimidad a la exploracion y
anamnesis del paciente, asi como poder realizar las llamadas telefonicas a pacientes,
garantizando la LOPD, por lo que debe estar acusticamente aislada, pero no separada
visualmente del resto de la sala de fisioterapia. Debera disponer de lavamanos. Se trata de
un espacio versatil que también puede ser utilizado como cabina de terapia manual,
ecografia, técnicas invasivas. Estara dotado con puesto de trabajo.

-Area de laser: estard cerrada con mamparas de vidrio y dotada de cerradura. Las
mamparas iran dotadas de vinilos traslicidos y la instalacion de estores opacos con
accionamiento, preferentemente eléctrico. La carpinteria metalica sera no reflectante y con
toma de datos y dos tomas de corrientes dobles a cada lado de la camilla.

-Almacenaje: se requiere disponer de 4 tipos de almacenaje distintos.

1. Material fungible de reposicién tipo almacén. No es necesario que se encuentre en la
misma sala de fisioterapia, pero si cercana a la misma.
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2. Almacenaje de material de uso diario y exclusivo del fisioterapeuta (equipos de
electro portatil, TNM, tijeras, Masillas...). Propuesta, armario simple con llave.

3. Almacenaje de material de uso diario del paciente. Propuesta, estanteria metalica
abierta, con soporte para colchonetas y balones de distintas medidas en soporte alto
(ejemplo, CA Sabadell).

4. Almacenaje ropa pacientes (camisetas, toallas,...) Propuesta, estanteria de acceso
directo.

- Otros aspectos a tener en cuenta:
- Soporte de barra para almacenaje de colchonetas en area de cinesiterapia.

- Resulta necesario para el confort de los pacientes que la luminaria sea regulable e
independiente en sala y cabinas.

- Alguna pared del area de cinesiterapia libre y reforzada para sujeciéon equipos que lo
requieran.

- Valorar que los espacios comunes por donde pueda transitar el paciente sean con
pavimento antideslizante, y no Unicamente las areas sanitarias/fisioterapia.

- Dotacion de una pantalla grande en el area de cinesiterapia, donde se puedan proyectar
distintos contenidos como infografias, poster, carteleria, liberando espacio de las paredes y
pudiéndose utilizar para uso divulgativo con el propio paciente (uso de links).

- Las diferentes areas expuestas, cinesiterapia, hidroterapia, cabinas, deben estar
integradas en un mismo espacio, evitando tener que desplazarse a una area distinta del
centro para aplicar distintos tratamientos. Esto supone que la distribucion de los espacios
deben plantearse preferentemente en disposicién cuadrada/rectangular.
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