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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

MEMORIA

1. OBJETIVOS DEL ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud pretende establecer los riesgos y medidas a adoptar
en relacion con la prevencion de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los
derivados de los trabajos de reparacion, conservacion, entretenimiento y mantenimiento que se
realicen durante el tiempo de garantia, al tiempo que se definen las instalaciones preceptivas de
higiene y bienestar de los trabajadores, a adoptar durante el desarrollo de las actividades
proyectadas.

Asimismo, servira para establecer las directrices basicas a la empresa constructora, para llevar
a cabo su obligacion de redaccion de un Plan de Seguridad y Salud, en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen, en funciébn de su propio sistema de ejecucion, las
previsiones contenidas en este Estudio. Por ello, los errores u omisiones que pudieran existir en
el mismo, nunca podran ser tomados por el contratista en su favor

2. APLICACION Y OBLIGATORIEDAD.

El cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, establece, en el marco de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales, la obligatoriedad de elaborar un Estudio de Seguridad y
Salud en las obras, siempre que se presenten alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata de las obras proyectadas sea igual o superior a
450.759,07 Euros. Este presupuesto global del proyecto sera el que comprenda todas las fases
de ejecucion de la obra, con independencia de que la financiacién de cada una de estas fases
se haga para distintos ejercicios economicos y aunque la totalidad de los créditos para su
realizacion no queden comprometidos al inicio de la misma.

b) Aguellas obras en que la duracion estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose
en algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

¢) Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En nuestro caso, dadas las caracteristicas de las obras a realizar, se cumplen los tres primeros
supuestos anteriormente expuestos, por lo que se considera obligatoria la redaccion del presente
Estudio de Seguridad y Salud.

Por lo tanto, conforme a la reglamentacién establecida, no aplica la realizacién de un Estudio de
Seguridad y Salud, y para ello se ha redactado el presente Estudio Basico de Seguridad y Salud,
en el que se recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a
adoptar.
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Dicho Estudio Basico de Seguridad y Salud sirve para dar las directrices basicas a la empresa
contratista para llevar a cabo su obligacion de redaccion de un Plan de Seguridad y Salud en el
que se analicen, estudien, desarrollen y complementen, en funcion de su propio sistema de
ejecucion, las previsiones contenidas en este Estudio.

El contratista dispondra de una organizacién preventiva. Dicha organizacion ha de ser plasmada
en el Plan de Seguridad y Salud, y contemplara los recursos preventivos necesarios para las
actividades objeto de la obra.

El contratista indicara en dicho Plan de Seguridad y Salud el procedimiento a seguir para cumplir
con su obligacion, tanto de formacién como de informacién a todos los trabajadores de la obra,
asi como los procedimientos a seguir para cumplir con las obligaciones establecidas por la
Legislacion al respecto.

El Plan de Seguridad y Salud podra ser modificado por el contratista en funcion del proceso
constructivo de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles incidencias o
modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra. Quienes intervengan en la ejecucion de
la misma, asi como las personas u rganos con responsabilidades en materia de prevencién en
las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores, podran
presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas.
Para ello, el Plan de Seguridad y Salud estar4 en obra a disposicion de las distintas partes
implicadas segun se establece en el articulo 7 del R.D. 1627/97.

La empresa contratista tiene la obligacion de designar en el Plan una persona encargada de las
funciones de coordinacion empresarial que esta obligado a efectuar en base a lo dispuesto en el
R. D. 171/2004, de 30 de enero.

El Plan de Seguridad y Salud redactado por la empresa contratista, debe contener una definicion
detallada y completa de las obligaciones y responsabilidades de cada uno de los miembros de
la estructura, entre las que necesariamente se ha de incluir, como fundamental, la de vigilar las
condiciones de trabajo y el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, no sélo en relacion con
los trabajadores propios sino también con los de las empresas subcontratistas.

En la misma linea debe exigirse la inclusién detallada de las préacticas, los procedimientos y los
procesos que integren la gestion preventiva de la obra.

En el marco preventivo establecido por la Ley 54/2003, se establece la obligacién de concentrar
en el tajo los recursos preventivos de cada contratista durante la ejecuciéon de actividades o
procesos que sean considerados reglamentariamente como peligrosos o con riesgos especiales,
con la finalidad de vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de seguridad y
salud y comprobar la eficacia de éstas:

« Para cumplir con las obligaciones preventivas de caracter general anteriormente
establecidas en virtud la legislacion vigente, y sin perjuicio de lo establecido en el Estudio
de Seguridad y Salud, el empresario contratista principal debera disponer de una
organizacion preventiva cuyas funciones, responsabilidades, integrantes y organizacién
deberan concretarse en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

» Se deberd definir la planificacion preventiva de la obra, los procedimientos de formacion
e informacion a los trabajadores, los métodos de vigilancia preventiva, los protocolos de
coordinacion empresarial con subcontratistas, trabajadores autbnomos y empresas
concurrentes y, con caracter general, definir y supervisar toda la accion preventiva de la
obra.

» Ademas, el empresario debera disponer de cuantos trabajadores (ya se trate de
trabajadores designados o pertenezcan al servicio de prevencion) sean necesarios que,
cumpliendo con los requisitos legales, ejerzan las funciones de recursos preventivos y
lleven a cabo la vigilancia exhaustiva sobre el cumplimiento de lo dispuesto en el plan de
seguridad y salud comprobando tanto el cumplimiento como el correcto estado de las
medidas preventivas tanto en el comienzo de cada actividad como durante la ejecucion
de las mismas.

El contratista tiene la obligacién de incorporar al Plan de Seguridad y Salud de la obra, un Plan
de Emergencias y evacuacion en el que se preste atencion a las medidas que, en materia de
primeros auxilios, lucha contra incendio y evacuacion de los trabajadores, requieran las obras
gue se vayan a ejecutar.

3. DATOS INFORMATIVOS DE LA OBRA.

3.1. Emplazamiento.

La obra se encuentra sita en la Avenida dels, Av. Reis Catolics, 40, 17800 Olot, Girona

3.2. Denominacion.

Se trata de la sustitucion de la remodelacién del sistema de climatizacion y ventilacion del centro
asistencial objeto del estudio.

3.3. Agentes participantes.

El presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta a partir de:

Proyecto de Ejecucién de instalaciones redactado por D. Jose Jorge Iniesta Tomas Ingeniero
técnico industrial colegiado COITIM n° 16.540

3.4. Promotor de la obra.

ASEPEYO MUTUA COLABORADORA DE LA SEGURIDAD SOCIAL 151
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

3.5. Descripcion del emplazamiento y la obra.

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento
donde se realizara la obra:

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO

Accesos a la obra Los propios del edificio

Topografia del terreno Practicamente plana

Edificaciones colindantes No procede

Suministro de energia eléctrica A conectar a red existente

Suministro de agua A conectar a red existente

Sistema de saneamiento A conectar a red existente en parcela.
Servidumbres y condicionantes No procede

En la tabla siguiente se indican las caracteristicas generales de la obra a que se refiere el presente
Estudio Bésico de Seguridad y Salud, y se describen brevemente las fases de que consta:

DESCRIPCION DE LA OBRA Y SUS FASES
Excavaciones No procede

Albaiiileria Interior

Acabados Superficiales

Instalaciones Electricidad y Climatizacion.

3.6. Instalaciones provisionales y asistencia sanitaria.-

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D. 1627/97, la obra dispondré de los servicios
higiénicos que se indican en la tabla siguiente:

- Aseos y vestuarios para el personal de trabajo en el propio Centro.

De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de
primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacion y
las distancias a los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO REMODELACION INSTALACION CLIMATIZACION
CENTRO ASISTENCIAL OLOT

AV. REIS CATOLICS 40 — 17800 - OLOT



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA | NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA (km)
Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
Asistencia — Centrp Local Olot Nord _
Ambulatorio Av. Girona, 53, 17800 Olot, Girona | 3,90 km

+34 972 27 38 16

Hospital d’Olot i Comarcal de la

Garrotxa
Avinguda dels Paisos Catalans, 86, |1,60 km
17800 Olot, Girona
+34 972 26 18 00

Asistencia Especializada
— Hospital

Dasbi (En Papiers)

a Dasbi: for Volca de la
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llustracion 1: Indicaciones Centro Local
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llustracion 2: Indicaciones Hospital d'Olot i Comarcal de la Garotxa

4. LUGARES DE TRABAJO.-

Las medidas preventivas que se deben adoptar en el local u zona de trabajo donde se realizan
trabajos de obra y maodificacién o implantacion de instalaciones o equipos son las siguientes:

4.1 Caracteristicas generales.- R.D. 486/97 .-

Las caracteristicas constructivas de los locales ofreceran seguridad frente a resbalones o caidas,
choques o golpes contra objetos y derrumbamientos o caida de materiales.

El lugar de trabajo ante una emergencia se podra evacuar de forma rapida y segura.

Los trabajadores habran recibido informacion sobre las medidas de prevencion y proteccion
aplicables.

Estara prohibido el acceso de trabajadores no autorizados a lugares con riesgos especificos, estos
estaran debidamente sefalizados.

Las condiciones estructurales del lugar de trabajo tendran solidez adecuada a las actividades
previstas.

4.2 Suelos, aberturas y desniveles.- R.D. 486/97 .-

Los suelos seran fijos, estables y no resbaladizos.

No tendran irregularidades ni pendientes peligrosas.
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pavimentos perforados con abertura inferior a 8 mm.

Las aberturas y desniveles estaran protegidos. Cuando se elimine la proteccion se dispondra de
protecciones alternativas, informando a los trabajadores de los procedimientos de trabajo seguros.

Las aberturas de parametros verticales con peligro de caida superior a dos metros estaran
protegidas.

Se colocaran barandillas con liston intermedio y rodapiés en desniveles de dos 0 mas metros de
altura.

4.3 Vias de circulacion y salidas.- R.D. 486/97 .-

Seran adecuadas al nUmero de usuarios.

Se mantendra un ancho superior a 1 metro en las vias de evacuacion.

Desembocaran lo mas directamente posible en zona segura y se mantendran libres de obstaculos.
Seran en numero y dimensiones acordes con el riesgo y la ocupacion.

Si existe alguna salida de emergencia la apertura sera hacia el exterior, con sistema de facil apertura
y sefalizada.

Dispondran de iluminacién de emergencia.

En caso de existir puertas correderas tendran un sistema de seguridad anti-descarrilamiento.

El ancho de las puertas al exterior sera como minimo de 0,80 metros.

4 4 Escaleras.- R.D. 486/97 .-

Con altura superior a 60 cm. y mas de 1,2 metros de anchura, dispondran de pasamanos a 90 cm.
de altura, en lados cerrados y barandilla en lados abiertos.

El pavimento sera no resbaladizo o con bandas antideslizantes.
Pavimentos perforados con abertura inferior a 8 mm.

Las escaleras tendran una anchura minima de 1 metro.

Peldafios de igual anchura en toda la escalera.

Las escaleras de caracol solo servirdn como escaleras de servicio.

El espacio libre sobre la vertical a lo largo de todo el recorrido de las escaleras sera superior a 2,2
metros.

El tamafo de los escalones sera:
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Huella: entre 23 y 36 cm.
Contrahuella: entre 13y 20 cm.
Para escaleras de servicio, huella minima de 15 cm. y contrahuella maxima de 25 cm.

4.5 Escaleras de mano.- R.D. 486/97.-

Seran de construccion robusta y resistente.
Uso conforme a instrucciones del fabricante.
Estan prohibidas las escaleras fabricadas de obra.

Bases de apoyo acordes con el tipo de terreno y utilizacion, generalmente deben ser de
goma.

Se informara a los trabajadores sobre las condiciones de utilizacion.

Para trabajos a méas de 3,5 metros de altura se hard uso de cinturon de seguridad o sistema
alternativo si la operacion lo requiere.

Estara prohibido el transporte y manipulacién de cargas en escaleras y la utilizacién simultanea por
mas de una persona.

Se practicaran revisiones periodicas.
Esté prohibido pintar las escaleras de madera.
Las escaleras de tijera tendran elementos que limiten la apertura maxima.

Las escaleras simples instaladas mantendran una inclinacién adecuada (75°) y sobrepasaran, en
un metro el punto de acceso superior.

4.6 Orden vy limpieza.- R.D.486/97 .-

Las rozas de paso y circulacion estaran libres de obstaculos.

Se procedera a la limpieza periddica de los lugares de trabajo.

Se eliminaran con rapidez las manchas de residuos y sustancias peligrosas.

Las operaciones de limpieza se efectuaran garantizando la seguridad y salud de los trabajadores.

4.7 Condiciones ambientales y de iluminacién.- R.D.486/97.-

Las condiciones ambientales en el lugar de trabajo deberan ser las siguientes:

Para trabajos sedentarios, temperatura entre 17°y 27°,
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Para trabajos ligeros, temperatura entre 14°y 25°.
Humedad relativa entre 30 y 70%

Renovacién de aire limpio minimo de 30 m3/h/trabajador.
Se tratara de evitar los cambios bruscos de temperatura.

En trabajos al aire libre, se adoptaran medidas para proteger a los trabajadores de las inclemencias
del tiempo.

Se dispondréa de iluminacion artificial, en caso de que la natural sea insuficiente.
Los niveles minimos de iluminacion seran:

100 lux para trabajos con baja exigencia visual.

200 lux para trabajos con exigencia visual moderada.

500 lux para trabajos con alta exigencia visual.

1000 lux para trabajos con exigencia visual muy alta.

25 lux en vias de circulacion de uso ocasional.

50 lux en vias de circulacién de uso habitual.

50 lux en areas o locales de uso ocasional.

100 lux en areas o locales de uso habitual.

El nivel de iluminacion sera uniforme.

Se evitaran deslumbramientos directos o indirectos por luz natural o artificial.

Se dispondra de alumbrado de emergencia.

4.8 Servicios higiénicos vy vestuarios.- R.D.486/97 .-

Dispondran de vestuarios cuando los trabajadores deban llevar ropa especial de trabajo.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y de taquillas individuales que tendran la capacidad
suficiente para guardar la ropa y calzado. Las taquillas para la ropa de trabajo y de calle estaran
separadas cuando ello sea necesario por el estado de contaminacion, suciedad o humedad de la
ropa de trabajo.

Cuando los vestuarios no sean necesarios los trabajadores dispondran de colgadores o armarios
para colocar la ropa.

Los lugares de trabajo dispondran de duchas de agua corriente fria y caliente cuando se realicen
habitualmente trabajos sucios, contaminantes o que originen elevada sudoracion.

Se dispondra también de retretes dotados de lavabos.
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Todas las instalaciones mencionadas estaran en buen estado de uso y tendran las dimensiones
suficientes para cubrir la demanda en funcion del nimero de trabajadores y necesidades de uso.

4.9 Material de primeros auxilios.- R.D. 486/97 .-

Dispondran de material de primeros auxilios en cantidad y caracteristicas suficientes para
el nimero de trabajadores y riesgos, siendo como minimo un botiquin portatil.

Se revisara periddicamente las existencias de material.

La ubicacion y sistema de manejo permitira desplazarlo facilmente al lugar del accidente.

5. DATOS DESCRIPTIVOS DE LA OBRA.

5.1Estado actual de la zona.

Se trata de una calle de cierto transito, es una de las Avenidas principales de la ciudad, con una
zona de reservada para ambulancias de lunes a viernes desde las ocho de la mafiana hasta las
siete de la tarde en el Carrer Casimir Plana.

Existe a su vez una zona de aparcamiento en el Carrer Casimir Plana en donde se podria solicitar
la ocupacion para la instalacion del contenedor de residuos.

Toda la zona en la acera de la entrada por la Av. Reis Catolics no dispone de aparcamientos y
se encuentra directamente el vial.

5.2 Estado final de la edificacion.

La obra tiene como fin la remodelaciéon de la instalacion de climatizacion actual.

5.3 Descripciéon de materiales y tipologias constructivas adoptados.

OFICIOS:

Pebn sin cualificar para oficios

Pebdn especialista

Albaiiiles

Estructurista

Instalador electricista

Instalador climatizacién

Instalador proteccion contraincendios
Mecéanico-montador

Cerrajero

Fontanero
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MATERIALES:

Los materiales utilizados quedan definidos en el apartado de mediciones y presupuesto del
proyecto de ejecucion correspondiente:

PROCESO CONSTRUCTIVO:

Excavaciones
Excavaciones
Rellenos y compactados.
Carga de tierras y transportes.
Apertura de zanjas con picado de firmes
Formacion de zapatas
Estructura
Hormigdn prefabricado
Albadileria
Tabiques
Cerramientos exteriores de fabrica

Acabados

Cerrajeria, solados, alicatados, falsos techos, pinturas......

Instalaciones

Fontaneria, saneamiento, clima, equipos industriales, electricidad, proteccion contra incendios...

MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

Andamios metélicos tubulares
Escalera manual

Escalera de mano
Retroexcavadora
Hormigonera

Méquina de sierra circular
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Vibrador

Solador

Plataforma elevadora

Herramientas de albafiileria (paletas, paletines, llanas, plomadas)
Herramientas manuales (palas, matrtillos, mazos, tenazas, ufias palanca)

Herramientas de instalaciones (Llaves para tubo, Llaves suecas, Llaves de correa, Llaves de
cadena, mordazas, pistola de pintor...)

Sierra para pavimentos, soleras, soladoras.
Taladros, rozadoras, cepilladoras metalicas, sierras, etc.,
Contenedor de escombros

Carreton o carretilla de mano (chino)

6. RIESGOS GENERALES MAS FRECUENTES.

A continuacion, enumeramos una serie de riesgos que suelen suceder durante todo el proceso
constructivo:

e Los riesgos causados por terceros por entrar en la obra sin permiso, en particular en las
horas de en las que los trabajadores no estan produciendo.

e Los riesgos ocasionados por trabajar en condiciones climéticas desfavorables, tales como
lluvias, altas o bajas temperaturas, etc.

e Aquellos producidos por el uso de maquinaria y medios auxiliares.
e Contactos directos e indirectos con la energia eléctrica.
¢ Ruido ambiental y puntual.

e Explosiones e incendios.

7. PREVENCION DE RIESGOS

Ciertamente existen riesgos en la obra que pueden evitarse o, al menos disminuirse, siempre
gue se cumplan una serie de normas generales y se utilicen las oportunas protecciones
colectivas e individuales.
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8. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y SALUD.

De la misma forma que algunos riesgos aparecen en todas las fases de la obra, se pueden
enunciar normas que deben cumplirse en todo momento y por cada una de las personas que
intervienen en el proceso constructivo:

En relacién con terceros:

Vigilancia permanente de que los elementos limitadores de acceso publico a la obra
permanezcan cerrados.

Sefializacion:

Colocar una serie de sefiales en zona frontal y de acceso que indiquen zona de obra,
limitaciones de velocidad, Stop.

Independientemente, sefiales de prohibiciéon de entrada a toda persona ajena a la obra.
Carteles informativos dentro de la obra.

Sefales normalizadas de seguridad en distintos puntos de la misma.

En general:

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de intercomunicacion interior
y exterior de la obra.

Se utilizaran los medios auxiliares adecuados para los trabajos (escaleras, andamios etc.),
de modo que se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de
materiales o asimilables, para evitar accidentes por trabajos sobre andamios inseguros.
Se prohibe expresamente la anulaciéon de toma de tierra de las maquinas-herramienta. Se
instalard en cada una de ellas una “pegatina” en tal sentido, si no estan dotadas de doble
aislamiento.

Los locales donde se almacene gasolina, oxigeno o gases estaran aislados, dotados de
extintor de incendios y bien ventilados. No se encenderan lamparas de soldar cerca de
material inflamable.

Vigilancia permanente del cumplimiento de las normas preventivas.

Todos los trabajos se realizaran por personal especializado.

Mantenimiento de los accesos desde el principio del recorrido, delimitando la zona de
trabajo, sefalizando las zonas en las que exista cualquier tipo de riesgo.

Se dispondran accesos protegidos, faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo,
en particular, la salida del recinto de obra hacia la zona de instalaciones sanitarias y
comunes, que estara protegida con una visera de madera.

Orden y limpieza de todos los tajos, sin apilar material en las zonas de transito ni en la
parte intermedia de vanos, sino junto a muros y pilares.

Mantenimiento adecuado de todos los medios de proteccion colectiva.

Utilizacién de maquinaria que cumpla con la normativa vigente.

Mantenimiento adecuado de toda la maquinaria, desde el punto de vista mecéanico.
Utilizacién, reparacién y mantenimiento de toda la maquinaria por personal especializado,
es decir, antes de la utilizacion de una maquina herramienta, el operario debera estar
provisto del documento expreso de autorizacién de manejo de esa determinada maquina.
Uso obligatorio de los equipos de proteccion individual.
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e Disposicién de un cuadro eléctrico de obra, con las protecciones indicadas por la
normativa vigente y un correcto mantenimiento del mismo, vigilancia continua del
funcionamiento de las protecciones contra el riesgo eléctrico.

e Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de un lux a una altura entorno a los
2,00 m.

¢ Lailuminacion mediante portétiles se hara mediante portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios, y seguros para la
iluminacion.

e Nunca se utilizardn como toma de tierra o neutro las canalizaciones de otras instalaciones.

e Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Se colocaran sefiales: - de prohibicién

e obligacion

e advertencia

La empresa constructora acreditara ante la D.F., mediante certificado médico, que los
operarios son aptos para el trabajo a desarrollar.

Todas las personas cumpliran con sus obligaciones particulares.

9. DESCRIPCION DE LAS DISTINTAS FASES DE EJECUCION DE OBRA EN RELACION CON
LA SEGURIDAD Y SALUD.

9.1. Movimiento de tierras.

Preparacion para cimentacion.
La ejecucion de las zanjas y apertura de pozo para instalacion de deposito enterrado se realizard
con la retroexcavadora.

RIESGOS MAS COMUNES

* Desplome de tierras.

*Desplome de tierras por filtraciones.

*Desprendimiento de tierras por alteracion del corte por exposicion a la intemperie durante largo
tiempo.

*Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freatico.

*Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras,
(palas y camiones).

*Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de la
excavacion.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Otros.
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RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO

Dafios a terceros por | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

aplastamiento

Caida en el mismo nivel POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

Caidas a zanjas POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

Golpes, cortes en piernas, | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

cabeza

Exposicion al calor POCO PROBABLE | Exceso calor BAJO

MEDIDAS PREVENTIVAS.

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freético, fuertes lluvias, inundaciones por
rotura de conducciones), se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de alteraciones
del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

Se inspeccionardn antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el buen
comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccién de la Obra
tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

Se instalara una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccion del acceso
peatonal al fondo del vaciado, de separacién de la superficie dedicada al transito de maquinaria
y vehiculos.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accion del brazo de una maquina
para el movimiento de tierras.

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente abierto,
antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o
Servicio de Prevencion).

Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacién del borde
de coronacion del vaciado de, 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

* Ropa de trabajo.

*Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y camioneros, que
deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).

*Botas de seguridad.

*Botas de goma (o P.V.C.) de seguridad.

*Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

*Guantes de cuero, goma o P.V.C.
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9.2. Cimentacion.

RIESGOS DETECTADOS MAS COMUNES.

*Desplome de tierras.

*Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.
*Caida de personas desde el borde de los pozos.
*Dermatosis por contacto con el hormigon.

*Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

* Electrocucion.

RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA |VALORACION
RIESGO

Desplome de tierras. POCO Imprudencia BAJO
PROBABLE

Deslizamiento de la | POCO Imprudencia BAJO

coronacion de los pozos de | PROBABLE

cimentacion.

Caida de personas desde el | POCO Imprudencia BAJO

borde de los pozos. PROBABLE

Dermatosis por contacto con | POCO Imprudencia BAJO

el hormigon. PROBABLE

Lesiones por heridas | POCO Imprudencia BAJO

punzantes en manos y pies. | PROBABLE

Electrocucion. POCO Exceso calor BAJO
PROBABLE

MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

No se acopiardn materiales ni se permitird el paso de vehiculos al borde de los pozos de
cimentacion.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no realizar
las operaciones de atado en su interior.

Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.
Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se
estableceran plataformas de trabajo moviles, formadas por un minimo de tres tablones que se

dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES PARA EL TEMA DE
TRABAJOS DE MANIPULACION DE HORMIGONES EN CIMENTACION.

*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
*Guantes de cuero y de goma.
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*Botas de seguridad.

*Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Gafas de seguridad.

*Ropa de trabajo.

*Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

9.3. Estructuras.

La estructura seréa de hormigén prefabricado.

TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

*Caida de personas y/u objetos al vacio.

*Pisadas sobre objetos punzantes.

*Pisadas sobre superficies de transito.

*Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.
*Contactos con el hormigon (dermatitis por cementos).
*Atrapamientos.

*Electrocucion. Contactos eléctricos.

*Otros.
RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO

Pisadas sobre objetos | POCO Imprudencia BAJO

punzantes PROBABLE

Caida de personas POCO Imprudencia BAJO
PROBABLE

Contactos con el hormigén | POCO Imprudencia BAJO

(dermatitis por cementos). | PROBABLE

Atrapamientos. POCO Imprudencia BAJO
PROBABLE

Electrocucién. Contactos | POCO Imprudencia BAJO

eléctricos PROBABLE

9.4. Trabajos en cubierta

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

*Caidas en altura:

Al subir o bajar mediante escaleras de mano portatiles o utilizando escalas fijas sin proteger
Rotura de la placa de la cubierta al pasar el operario

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO REMODELACION INSTALACION CLIMATIZACION
CENTRO ASISTENCIAL OLOT

AV. REIS CATOLICS 40 — 17800 - OLOT



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
Pisar directamente sobre claraboyas o tragaluces interiores de baja resistencia inclemencias
meteorologicas (viento, lluvia, nieve, humedad...) Mala conservacion de la superficie superior de
la placa o zona de anclaje.

*Caida de objetos o de parte de la cubierta sobre personas:

Por acumular cargas excesivas
Al pisar directamente sobre la superficie rompiéndose una parte de la misma
Por contactos eléctricos con conductores accesibles desde la cubierta

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO

Caida de personas POCO PROBABLE Descrita en | MEDIO
parrafos superiores

Caida de objetos a|POCO PROBABLE Descrita en | MEDIO

niveles inferiores parrafos superiores

Sobreesfuerzos. POCO PROBABLE Imprudencia BAJO

Quemaduras POCO PROBABLE Imprudencia BAJO

Golpes o cortes por | POCO PROBABLE Imprudencia BAJO

manejo de herramientas

manuales

MEDIDAS PREVENTIVAS

Los trabajos sobre cubiertas son considerados por las disposiciones legales, segun especifica el
R.D. 1627/1997 de obras de construccion, como trabajos con riesgos especiales, motivados por
factores como:

1. la altura e inclinacion del tejado.
2. la consistencia del mismo.
3. el estado de sujecién o deslizamiento

En la ejecucion de los distintos trabajos, de desmontaje 0 montaje, de mantenimiento o de
limpieza simplemente, sobre cubiertas planas o inclinadas se dan circunstancias por su
configuracion (proteccion perimetral, altura, inclinacién elevada —superior al 15%—, cumbrera,
cerchas, ...), material a utilizar (herramientas, equipos de trabajo, materiales a colocar, ...) y su
accesibilidad o zonas de transito en que es necesario prever los riesgos y los procedimientos de
trabajo a desarrollar.

Se debe realizar la gestién oportuna del riesgo laboral existente por el @mbito de actuacion y la
problematica de siniestralidad ligada a fallos de valoracion o adopcion de conductas imprudentes.

Se deben ejecutar las tareas en cubiertas bajo una planificacion de actividades y la asignacién
de responsabilidades a los intervinientes conforme a su capacitacion, todo ello se engloba en la
aplicacion de un estudio o plan de seguridad y salud, bajo el control de personal competente, y
formado de forma especifica.
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Los riesgos existentes deben ser eliminados o minimizados por el establecimiento de medidas
de seguridad con anticipacion, contando con una organizacion cualificada, con personal experto
y perfectamente protegido. Si no se dispone de estos requisitos es preferible contratar con
empresas especializadas, con tecnologia y recursos para asumir el trabajo de forma segura.

MEDIDAS ORGANIZATIVAS

Antes de efectuar cualquier trabajo, la empresa responsable de las obras debera realizar un
estudio previo sobre las condiciones de la misma (tipo, pendiente, medidas de proteccion
existentes, etc.), disefiar el sistema de trabajo, medios de acceso seguros, equipos y utillajes,
equipos de proteccion individual necesarios y forma de usarlos, etc.

Antes de realizar cualquier trabajo sobre una cubierta ligera hay que evaluar los riesgos de la
misma teniendo en cuenta las caracteristicas de los materiales, las medidas de proteccion o las
condiciones climatoldgicas para disefiar un sistema de trabajo adecuado.

Para realizar este tipo de trabajos debe analizarse la posibilidad de utilizar equipos de trabajo
especialmente disefiados para la naturaleza de las tareas (p.e. plataformas elevadoras maviles
de personas); instalar protecciones colectivas (barandillas, plataformas rigidas situadas préoximas
a las zonas de caida, redes de seguridad) y, si ninguna de estas opciones es técnicamente
posible, o como complemento, se utilizaran equipos de proteccion individual (arneses,
mosquetones, lineas de vida, etc.)

Antes de proceder a la ejecucion de los trabajos debemos plantearnos como se va a acceder a
la cubierta de forma que esta maniobra resulte completamente segura.

En funcién del tipo de trabajos que se estén realizando en la cubierta (ejecucién, mantenimiento,
reparacion, etc.) pueden aplicarse las medidas preventivas de forma unitaria o en conjunto.

La instalacion de protecciones colectivas (redes de seguridad, barandillas, pasarelas, cables
guia, tela metalica,) de forma permanente o eventual asegura al trabajador contra cualquier caida
desde la cubierta, o por rotura de parte de ella, claraboyas o, tragaluces.

Se debera llevar un programa de mantenimiento preventivo que lleve a cabo revisiones
periddicas de todos los elementos relacionados con los sistemas de prevencion de las caidas de
altura (lineas de vida, pasarelas, escaleras, E.P.I's, etc.), sustituyéndolos cuando su estado, asi
lo aconseje, siguiendo las instrucciones de los fabricantes.

NORMAS DE ACTUACION

Nunca se debe pisar directamente sobre una cubierta ligera. Para ello deben instalarse pasarelas
de circulacion, que reparten las cargas y garantizan la resistencia del conjunto, al estar apoyadas
sobre elementos resistentes de la cubierta.

Si el acceso es frecuente debemos plantearnos la posibilidad de que las pasarelas de circulacion
puedan dejarse permanentemente sobre ella.
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El arnés asociado a algun dispositivo anticaida puede amarrarse directamente a un punto de
anclaje o a una linea de vida unida a dos puntos solidos de manera que el trabajador pueda
desplazarse por la cubierta.

No deben dejarse directamente sobre la cubierta objetos, herramientas o materiales para evitar
su caida, tanto por deslizamiento sobre la misma, como por rotura de la cubierta.

Si las condiciones climatoldgicas lo desaconsejan, deben suspenderse los trabajos. No se deben
realizar trabajos si las condiciones atmosféricas son adversas. Como regla general no se
trabajara si llueve o si la velocidad del viento es superior o igual a los 50 km/h, debiéndose retirar
cualquier material o herramienta que pueda caer desde la cubierta.

Nunca deben realizarse en solitario trabajos sobre cubiertas.

En las cubiertas de fibrocemento, al contener amianto, los trabajos se realizaran conforme a las
normas recogidas en el plan especifico de trabajo.

Para prevenir el riesgo de contacto eléctrico con cables accesibles desde la cubierta, no se deben
efectuar trabajos en las proximidades de conductores o elementos bajo tension, desnudos o sin
proteccion, salvo que estén desconectados de la fuente de energia.

Si a pesar de ello se deben realizar trabajos los cables se desviaran o se protegeran mediante
fundas aislantes o apantallamiento. Para el caso de lineas de alta tensién se seguira lo dispuesto
en el vigente Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

PROTECCIONES COLECTIVAS

REDES:

Se deben instalar redes de seguridad siempre que las condiciones asi lo permitan, y como
medida complementaria a otras, frente a la existencia del riesgo de caida de altura.

La utilizacion eficaz de las redes implica:

« Instalarlas bajo la zona de trabajo y de circulacion.

« Montarlas lo mas cerca posible de la superficie de trabajo, para que, en el caso de una caida
eventual, el operario no pueda encontrar en su trayectoria ningun obstaculo de la estructura
inferior; ademas la altura de caida se debe limitar a un maximo de 6 m.

« Por otro lado la superficie 0 zona de la cubierta que la red protege debe estar permanentemente
acotada mientras duren todos los trabajos a fin y efecto de impedir que se pueda circular por
zonas no protegidas.

* Su instalacion la efectuaran equipos especializados.

« Controlar el estado de las redes en el tiempo ya que sus cualidades mecanicas se ven alteradas
en particular por los rayos ultravioletas y la humedad. Su sustitucion sera imperativa
periddicamente aconsejandose cada afio 0 antes si se comprueba algun tipo de deterioro.

BARANDILLAS:
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La instalacion de barandillas perimetrales debe cumplir las siguientes normas:

« Prever puntos de anclaje permanentes de los montantes soporte de las barandillas en el
perimetro de los tejados de los edificios.

« Situar las barandillas de proteccién rigida en el perimetro del tejado a una altura que sera
funcion de la pendiente del tejado y de su geometria; en ningun caso serd inferior a 0,90 m. y se
complementara con un rodapié de 30 cm de altura que impida la caida de objetos o materiales.
La resistencia sera de 150 kg/ml.

« Estar instaladas permanentemente sobre todo si se interviene frecuentemente en la cubierta.

PROTECCIONES INDIVIDUALES

Para los trabajos en altura, y siempre que no sea posible instalar protecciones colectivas que
ofrezcan completa seguridad frente a tal peligro, se deberan utilizar por parte de los trabajadores,
equipos individuales de proteccion constituidos por “cinturones de seguridad de suspension”
compuestos por arnés regulables asociados a algun tipo de dispositivo anticaidas. La extremidad
del cable o de los dispositivos anticaidas deben estar fijados en un punto de anclaje frontal o
dorsal del arnés en funcion del trabajo a efectuar.

Para el acceso a cubiertas utilizando escaleras de longitud superior a 7 m se utilizan dispositivos
anticaidas clase A de los tipos 1 y 2 pues permiten una libertad de movimientos permitiendo
descansar en cualquier momento y son aconsejables en accesos a cubiertas mediante escaleras
fijas verticales.

Existen diversos tipos y sistemas de instalacion de puntos de anclaje para cinturones de
seguridad y sujecién de pasarelas (por €j. ganchos, anillas, etc.).

Los ganchos (topes de servicio) se instalan sobre la vertiente del tejado debiéndose distribuir
estratégicamente para permitir la instalacion de pasarelas de forma permanente y seguray a su
vez, en caso necesario, el anclaje de los arneses.

Las anillas de seguridad usualmente de hierro galvanizado se instalan estratégicamente sobre
la cubierta. El arnés puede amarrarse directamente a las anillas 0 a una cuerda unida a dos
anillas idoneamente elegidas, de forma que permita desplazarse por toda su longitud.

Los trabajadores han de utilizar calzado con suela antideslizante para disminuir el nimero de
incidencias en cubiertas inclinadas o con escasa adherencia

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
* Botas de seguridad.

*Botas de goma.

* Guantes de cuero impermeabilizados.

*Guantes de goma o P.V.C.
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* Cinturdn de seguridad.
* Ropa de trabajo.
* Trajes para tiempo lluvioso.

Ademads, para la manipulaciéon de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:
* Botas de cuero.
* Polainas de cuero.

* Mandiles de cuero.
* Guantes de cuero impermeabilizados

9.5. Cerramientos

Los riesgos que se enumeran a continuacion lo seran en funcién de la utilizacion para
cerramientos exteriores de andamios de estructura tubular completados con el uso general de
barandilla, descartandose el empleo de andamios colgados.

Para la realizacion de la tabiqueria interior y albafiileria en general se utilizardn andamios fijos o
plataforma de tijera.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

* Caidas de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

* Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

* Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

*Dermatosis por contactos con el cemento.

*Particulas en los ojos.

*Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

*Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos, (cortando ladrillos, por
ejemplo).

* Sobreesfuerzos.

* Electrocucion.

* Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriguetas, escaleras, andamios, etc.).
* Otros.

RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA |VALORACION
RIESGO
Caidas POCO Imprudencia BAJO
PROBABLE
Golpes contra objetos POCO Imprudencia BAJO
PROBABLE
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Dermatosis por contactos | POCO Imprudencia BAJO

con el cemento. Particulas | PROBABLE

en los ojos

Cortes por utilizacion de | POCO Imprudencia BAJO

maquinas-herramienta. PROBABLE

Sobreesfuerzos. POCO Imprudencia BAJO
PROBABLE

Electrocucién. POCO Imprudencia BAJO
PROBABLE

Atrapamientos  por los | POCO Imprudencia BAJO

medios de elevaciéon y | PROBABLE

transporte

Los derivados del uso de | POCO Imprudencia BAJO

medios auxiliares PROBABLE

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

Los huecos de una vertical seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el
cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia
generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase
de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, para
evitar las acumulaciones innecesarias.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,
vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al
efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales, ubicandose aquellas segun plano.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, o huecos interiores.

Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48 horas. Si
existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el
personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies
derechos y travesafos solidos horizontales, segun el detalle de los planos.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
*Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

*Botas de seguridad.

*Cinturdn de seguridad, Clases Ay C.

*Botas de goma con puntera reforzada.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

9.6. Saneamiento.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caida de personas a distinto nivel.

*Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

*Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas, por ejemplo).
*Dermatitis por contactos con el cemento.

RIESGO PROBABILIDA | CONSECUENCI | VALORACIO
D A N RIESGO

Caida de personas al|POCO Imprudencia BAJO
mismo nivel. PROBABLE

Caida de personas a|POCO Imprudencia BAJO
distinto nivel PROBABLE

Golpes y cortes por el uso | POCO Imprudencia BAJO

de herramientas manuales | PROBABLE

Sobreesfuerzos por | POCO Imprudencia BAJO
posturas obligadas PROBABLE

Dermatitis por contactos | POCO Imprudencia BAJO

con el cemento PROBABLE

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segun los planos del proyecto
objeto de este Estudio de Seguridad e Higiene.

Los tubos para las conducciones se acopiardn en una superficie lo mas horizontal posible sobre
durmientes de madera, en un receptaculo delimitado por varios pies derechos que impidan que
por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

MEDIDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

* Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
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* Guantes de cuero.

*Guantes de goma (o de P.V.C.).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

* Ropa de trabajo.

*Equipo de iluminacion auténoma.

*Equipo de respiracion autbnoma o semiautbnoma.
*Cinturdn de seguridad, clases A, B, o C.
*Manguitos y polainas de cuero.

* Gafas de seguridad antiproyecciones.

9.7. Acabados.

Se incluyen en este capitulo los siguientes acabados: Alicatados, enfoscados y enlucidos,
solados, carpinteria de madera y metalica, cristaleria y pintura.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

Las plataformas sobre borriquetas para la instalacion de falsos techos de escayola, tendran la
superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar
tropiezos y caidas.

Los andamios para la instalacion de falsos techos de escayola se ejecutaran sobre borriquetas
de madera o metélicas. Se prohibe expresamente la utilizacién de bidones, pilas de materiales,
escaleras apoyadas contra los paramentos, para evitar los accidentes por trabajar sobre
superficies inseguras.

Los andamios para la instalacion de falsos techos sobre rampas tendran la superficie de trabajo
horizontal y bordeados de barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivo
y borriquetas siempre que esta se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc.

Se prohibe el uso de andamios de borriquetas proximos a huecos, sin la utilizacion de medios
de proteccion contra el riesgo de caida desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre el
suelo, en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portétiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante" y
"rejilla" de proteccion de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizaciéon
de las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos y planchas de escayola, se realizara interiormente, preferiblemente sobre
carretilla de mano, en evitacion de sobreesfuerzos.

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
PROYECTO REMODELACION INSTALACION CLIMATIZACION
CENTRO ASISTENCIAL OLOT
AV. REIS CATOLICS 40 — 17800 - OLOT
29



ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los sacos y planchas de escayola se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en
los que se vaya a utilizar, lo més separado posible de los vanos en evitacion de sobrecargas

innecesarias.

Los acopios de sacos o planchas de escayola, se dispondran de forma que no obstaculicen los

lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno, (obligatorio para los desplazamientos por la obra).
*Guantes de P.V.C. o goma.

*Guantes de cuero.

*Botas de goma con puntera reforzada.

*Gafas de proteccién, (contra gotas de escayola).

*Ropa de trabajo.

* Cinturén de seguridad clase Ay C.

4. CARPINTERIA DE MADERA Y METALICA.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

*Caida al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.

*Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
*Golpes por objetos o herramientas.

*Atrapamiento de dedos entre objetos.

*Pisadas sobre objetos punzantes.

*Contactos con la energia eléctrica.

*Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

*Sobreesfuerzos.

* Otros.
RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | VALORACIO

N RIESGO

Caida de personas al mismo | POCO Imprudencia BAJO
nivel. PROBABLE
Caida de personas a distinto | POCO Imprudencia BAJO
nivel PROBABLE
Golpes y cortes por el uso de | POCO Imprudencia BAJO
herramientas manuales PROBABLE
Atrapamiento de dedos entre | POCO Imprudencia BAJO
objetos PROBABLE
Pisadas sobre objetos | POCO Imprudencia BAJO
punzantes PROBABLE
Sobreesfuerzos por posturas | POCO Imprudencia BAJO
obligadas PROBABLE
Caida de elementos de |POCO Imprudencia BAJO
carpinteria sobre las personas. | PROBABLE
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Contactos con la energia | POCO Imprudencia BAJO
eléctrica PROBABLE

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en blogues perfectamente
flejados (o0 atados) pendientes mediante eslingas del gancho de la grda torre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para
evitar accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izardn a las plantas en bloques flejados, (o atados),
suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se
soltaran los flejes y se descargaran a mano.

En todo momento los tajos se mantendrén libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en buen
estado, para evitar accidentes.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y
vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a
los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y evitar
los accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontaran inmediatamente, tras haber concluido
el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco directo), para que
cese el riesgo de tropiezo y caidas.

El "cuelgue" de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de dos operarios,
para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura entorno a los 2 m.

La iluminacibn mediante portatiles se hara mediante "portaldmparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de cadenilla
limitadora de apertura.
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Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo
ventilacion por "corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmésferas nocivas.

Se prohibe expresamente la anulacion de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se
instalard en cada una de ellas una "pegatina" en tal sentido, si no estan dotadas de doble
aislamiento.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

* Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares donde
exista riesgo de caida de objetos).

*Guantes de P.V.C. o de goma.

* Guantes de cuero.

* Gafas antiproyecciones.

*Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

5. MONTAJE DE VIDRIO. RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

* Caida de personas al mismo nivel.

* Caidas de personas a distinto nivel.

*Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacién manual del
vidrio.

*Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

*Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

*Otros.

RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO

Caida de personas al|POCO Imprudencia BAJO
mismo nivel. PROBABLE
Caidas de personas a|POCO Imprudencia BAJO
distinto nivel. PROBABLE
Cortes en manos, brazos o | POCO Imprudencia BAJO
pies durante las | PROBABLE
operaciones de transporte
y ubicacibn manual del
vidrio.
Los derivados de la rotura | POCO Imprudencia BAJO
fortuita de las planchas de | PROBABLE
vidrio.
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Los derivados de los|POCO Imprudencia BAJO
medios auxiliares a utilizar | PROBABLE

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando la
zona de trabajo.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran
siempre en posicion vertical.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminard de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

La colocacion de los vidrios se realizara desde dentro del edificio.

Los andamios que deben utilizarse para la instalacion de los vidrios en las ventanas, estaran
protegidos en su parte delantera, (la que da hacia la ventana), por una barandilla sélida de 90
cm. de altura, medidas desde la plataforma de trabajo, formada por pasamanos, liston intermedio
y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables,
para evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
*Guantes de goma.

* Manoplas de goma.

* Mufiequeras de cuero que cubran el brazo.

* Botas de seguridad.

*Polainas de cuero.

*Mandil.

*Ropa de trabajo.

* Cinturén de seguridad clase Ay C.

6. PINTURA. RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

* Caida de personas al mismo nivel.
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*Caida de personas a distinto nivel.

*Caida de personas al vacio (pintura de fachadas, cubiertas y asimilables).

* Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).
*Los derivados de los trabajos realizados en atmadsferas nocivas (intoxicaciones).
* Contacto con sustancias corrosivas.
*Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
*Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

* Otros.
RIESGO PROBABILIDAD | CONSECUENCIA | VALORACION
RIESGO

Caida de personas al mismo | POCO Imprudencia BAJO

nivel. PROBABLE

Caida de personas al vacio | POCO Imprudencia BAJO

(pintura de fachadas y|PROBABLE

asimilables).

Cuerpos extrafios en los ojos | POCO Imprudencia BAJO

(gotas de pintura, motas de | PROBABLE

pigmentos).

Los derivados de los trabajos | POCO Imprudencia BAJO

realizados en  atmosferas | PROBABLE

nocivas (intoxicaciones).

Contacto  con  sustancias | POCO Imprudencia BAJO

corrosivas. PROBABLE

Los derivados de la rotura de | POCO Imprudencia BAJO

las mangueras de los | PROBABLE

compresores.

Contactos con la energia | POCO Imprudencia BAJO

eléctrica. PROBABLE

Caida de personas a distinto | POCO Imprudencia BAJO

nivel. PROBABLE

Sobreesfuerzos. POCO Imprudencia BAJO
PROBABLE

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de
pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los recipientes
mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de atmdésferas toxicas o
explosivas.

Se evitara la formacion de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que se
esta pintando (ventanas y puertas abiertas).
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Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que amarrar
el fiador del cinturon de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm.
(tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacidén en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber puesto
previamente los medios de proteccidn colectiva (barandillas superiores, redes, etc.), para evitar
los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 metros.

La iluminacién mediante portétiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (o pigmentos téxicos) de
la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier tipo
de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosién (o de incendio).

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

*Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

*Mascarilla con filtro mecénico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).
*Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmésferas toxicas por disolventes
organicos).

*Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
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*Arnés de seguridad.

*Calzado antideslizante.

*Ropa de trabajo.

*Gorro protector contra pintura para el pelo.

9.8. Instalaciones.

En las instalaciones se contemplan los trabajos de fontaneria, electricidad, aire acondicionado
(extraccion), energia solar y proteccion contra incendios.

Para los trabajos de esta fase que sean de rapida ejecucion, usaremos escaleras de tijera,
mientras que en aquellos que exijan dilatar sus operaciones emplearemos andamios tubulares
adecuados.

1. MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA-COMUNICACIONES. RIESGOS
DETECTABLES DURANTE LA INSTALACION.

*Caida de personas al mismo nivel.

*Caida de personas a distinto nivel.

*Cortes por manejo de herramientas manuales.
*Cortes por manejo de las guias y conductores.
*Golpes por herramientas manuales.

* Otros.

RIESGOS DETECTABLES DURANTE LAS PRUEBAS DE CONEXIONADO Y PUESTA EN
SERVICIO DE LA INSTALACION MAS COMUNES.

*Electrocucidén o quemaduras por la mala proteccién de cuadros eléctricos.

*Electrocucién o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

*Electrocucidén o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

*Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores,
diferenciales, etc.).

*Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

*Otros.

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | VALORACIO
N RIESGO

Caida de personas al mismo | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

nivel.

Cortes por manejo de las | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

guias y conductores.

Golpes por herramientas | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

manuales

Electrocucién o quemaduras | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

Cortes por manejo de | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

herramientas manuales.
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Caida de personas a distinto | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
nivel.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra,
para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portétiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango
aislante", y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, serén del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies
inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para
evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre
borriguetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal
de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalaciéon eléctrica se hara una revisién en profundidad de
las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos
directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la
existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pérdidas de maniobra, extintores de
polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de
proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada
en servicio.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares con
riesgo de caidas de objetos o de golpes.
*Botas aislantes de electricidad (conexiones).
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*Botas de seguridad.
*Guantes aislantes.

*Ropa de trabajo.

*Cinturén de seguridad.
*Banqueta de maniobra.
*Alfombra aislante.
*Comprobadores de tension.
*Herramientas aislantes.

2. INSTALACIONES DE FONTANERIA Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

*Caidas al mismo nivel.

*Caidas a distinto nivel.

*Cortes en las manos por objetos y herramientas.
*Atrapamientos entre piezas pesadas.

*Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
*Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
*Quemaduras.

*Sobreesfuerzos.

*Otros.

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se
avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas
sobre objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria ser4 de un minimo de 100 lux medidos a una altura
sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante "mecanismos estancos de
seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.
Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlard la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de
incendios.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
*Guantes de cuero.

*Botas de seguridad.

*Ropa de trabajo.
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3. INSTALACION FOTOVOLTAICA.
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

*Caida al mismo nivel.

*Caida a distinto nivel.

*Corte en las manos por objetos y herramientas.

*Atrapamiento entre piezas pesadas.

*Explosién del soplete (o de la bombona de gas licuado).

*Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
*Pisada sobre materiales.

*Sobreesfuerzo.

*Otros.
RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | VALORACIO

N RIESGO

Caida al mismo nivel. POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
Caida a distinto nivel.
Corte en las manos por
objetos y herramientas.
Atrapamiento entre piezas | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
pesadas.
Explosion del soplete (o de la | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
bombona de gas licuado).
Los inherentes a la utilizacion | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
de soldadura  eléctrica,
oxiacetilénica y oxicorte.
Pisada sobre materiales POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
Sobreesfuerzo POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

NORMAS O MEDIDAS PREVENTIVAS TIPO.

La iluminacion eléctrica de los tajos, serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre
el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante "mecanismos estancos
de seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.
Se controlard la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacién de
incendios.

Las botellas (o0 bombonas) de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.

Se evitara soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos
al sol.
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PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno para el transito por obra.
*Guantes de cuero.

*Botas de seguridad.

*Mandil de cuero.

*Ropa de trabajo.

*Guantes de goma o de P.V.C.

Ademads, en el tajo de soldadura se usara:

*Gafas de soldador (siempre el ayudante).
*Yelmo de soldador.

*Pantalla de soldadura de mano.

*Mandil de cuero.

*Mufequeras de cuero que cubran los brazos.
*Manoplas de cuero.

*Polainas de cuero.

4. INSTALACIONES DE AIRE ACONDICIONADO EXTRACCION

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES.

*Caida al mismo nivel.
*Caida a distinto nivel.

*Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, etc., durante las operaciones de puesta a punto

0 montaje).

*Pisada sobre materiales.

*Quemaduras.

*Cortes por manejo de chapas.

*Cortes por manejo de herramientas cortantes.
*Cortes por uso de la fibra de vidrio.
*Sobreesfuerzos.

*Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
*Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.

*Dermatosis por contactos con fibras.

*Otros.

RIESGO PROBABILIDAD CONSECUENCIA | VALORACIO
N RIESGO

Caida al mismo nivel. POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO

Caida a distinto nivel.

Atrapamiento POCO PROBABLE | Imprudencia POCO
PROBABLE

Pisada sobre materiales. POCO PROBABLE | Imprudencia POCO
PROBABLE

Quemaduras. POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
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Cortes por manejo de chapas. | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
Cortes por manejo de|POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
herramientas cortantes.

Cortes por uso de la fibra de | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
vidrio.

Sobreesfuerzos. POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
Los inherentes al tipo de | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
andamios o medio auxiliar a

utilizar.

Los inherentes a los trabajos | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
de soldadura eléctrica,

oxiacetilénica y oxicorte.

Dermatosis por contactos con | POCO PROBABLE | Imprudencia BAJO
fibras

NORMAS PREVENTIVAS TIPO.

Los recortes sobrantes, se iran retirando conforme se produzcan a un lugar determinado, para
su posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a una
altura sobre el nivel de pavimento en torno a los 2 m.

Las botellas, (o bombonas), de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
portabotellas.

Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas, para
evitar accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.

Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su
conformacion en su ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion de objetos.

Las planchas de fibra de vidrio, serdn cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo
momento se asistir4 al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar
los accidentes por pisadas sobre objetos.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables, se instalaran desde andamios tubulares con
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de
90 cm. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.
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Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes moviles,
para evitar el riesgo de atrapamientos.

No se conectaran ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina, sin antes
haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccion
de objetos o fragmentos.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de
alimentacion, se instalaréa en el cuadro un letrero de precaucion con la leyenda:
"NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

Se prohibe expresamente la manipulacion de partes moviles de cualquier motor o asimilables sin
antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de alimentacion, para evitar los
accidentes por atrapamiento.

PRENDAS DE PROTECCION PERSONAL RECOMENDABLES.

*Casco de polietileno para el transito por obra.
*Guantes de cuero.

*Guantes de P.V.C. o goma

*Ropa de trabajo.

*Botas de seguridad.

*Cinturén de seguridad clases Ay C.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:

*Gafas de soldador (siempre el ayudante).
*Yelmo de soldador.

*Pantalla de soldadura de mano.

*Mandil de cuero.

*Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
*Manoplas de cuero.

*Polainas de cuero.

10. DESCRIPCION DE LOS MEDIOS PROTECCION COLECTIVA EN RELACION CON LA
SEGURIDAD Y SALUD.

a.- Riesgos generales mas frecuentes:

e Sobreesfuerzos.
e Golpes, erosiones y cortes por manejo de sus componentes o de las herramientas
utilizadas para su instalacion.

b.- Normas béasicas generales de seguridad y salud

¢ Organizacion del trafico y sefializacion.
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c.- Equipos de proteccién individual:

Guantes de cuero.

Faja y mufiequeras contra los sobre esfuerzos.
Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante

10.1. Puesta en obra de las protecciones colectivas.

Normas bésicas generales

Se realizara por personal dedicado exclusivamente a esta actividad y coordinado por el
encargado de seguridad y en presencia del delegado de seguridad. El equipo estara formado al
menos por un oficial de primera y un peon.

10.2. Mantenimiento de las protecciones colectivas

Normas bésicas generales

Por el encargado y el delegado de seguridad, se inspeccionara diariamente el estado de
conservacion de las medidas de seguridad, procediendo a ordenar la reparacion o reposicion de
todos aquellos elementos que lo requieran.

10.3. Algunos elementos de proteccion colectiva

10.4. Cuerdas y cables fiadores para cinturones de seguridad.

a.- Riesgos generales mas frecuentes:

e Caidas a distinto nivel.
e Caidas desde altura.

10.5. Interruptor diferencial.

a.- Riesgos generales mas frecuentes:

e Electrocucion por maniobras en tension.
e Sobreesfuerzos por transporte o0 manipulacion de objetos pesados.

10.6. Toma de tierra normalizada, para obras metélicas de maquinas fijas.

a.- Riesgos generales mas frecuentes:

e Caidas al mismo nivel (terrenos embarrados, desorden de obra).
e Caida a distinto nivel.
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10.7. Portatiles de sequridad para iluminacion eléctrica.

a.- Riesgos generales mas frecuentes:

e Electrocucién (por utilizar cables lacerados o rotos, empalmes directos sin aislamiento
seguro, conexiones directas sin clavija).

e Proyeccion violenta de fragmentos (rotura de la bombilla por carecer de rejilla
antiimpactos).

10.8. Extintores de incendios.

a.- Riesgos generales mas frecuentes:

e Cortes y erosiones durante el montaje de los anclajes de sustentacion a paramentos
verticales.
e Sobreesfuerzos por el manejo o transporte de extintores pesados.

10.9. Maquinas y herramientas.- R.D. 1215, R.D. 1495, R.D. 1435.-

10.9.1. Maguinas.-

Segun la fecha de puesta en servicio del equipo de trabajo tiene que cumplir los siguientes
requisitos:

Para los equipos con puesta en servicio por primera vez en Espafia con anterioridad al 21-1-
1987 dispondran de:

Adecuacion al R.D. 1215.

Manual de instrucciones en la lengua del usuario.

Para los equipos con puesta en servicio en Espafia entre el 21-1-1987 y 1-1-1993:

Adecuacion de los equipos de trabajo que no estan incluidos en el Anexo | del R.D. 1495 al R.D.
1215.

Puesta en conformidad de los equipos de trabajo incluidos en el Anexo | del R.D. 1495
cumpliendo los requisitos de dicho Real Decreto.

En ambos casos dispondran del manual de instrucciones en la lengua del usuario.

Para los equipos con puesta en servicio en la Union Europea entre 1-1-1993 y 1-1-1995:
Adecuacion de los equipos de trabajo que no estén incluidos en el Anexo | del R.D. 1495 al R.D.
1215.

Puesta en conformidad de los equipos de trabajo incluidos en el Anexo | del R.D. 1495
cumpliendo los requisitos de dicho Real Decreto o del R.D. 1435.

En ambos casos dispondran del manual de instrucciones en la lengua del usuario.
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Para los equipos de trabajo con puesta en servicio en la Unién Europea con posterioridad al 1-
1-1995:

Puesta en conformidad segun R.D. 1435/92.

Manual de instrucciones en la lengua del usuario.

Todos los equipos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso para lo cual pasaran
un mantenimiento periédico por parte de personal cualificado.

10.9.2. Aparatos a presion R.A.P.-

Depésitos acumuladores de aire comprimido cuyo PxV mayor a 7,5:

Dispondran de proyecto y autorizacion de puesta en servicio.

Revision anual de los equipos de seguridad.

Prueba hidrostatica cada 10 afios por una O.C.A.

Depositos acumuladores de aire comprimido cuyo PxV estd comprendido entre 0,05y 7,5:
Autorizacion de la instalacion.

Revision anual de los equipos de seguridad.

Prueba hidrostatica cada 10 afios por una O.C.A.

10.10. Andamios.-

Andamios sobre borriguetas R.D.1627/97 .-

Las borriguetas se montaran siempre perfectamente niveladas.

Las borriquetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, para evitar balanceos y
otros movimientos inestables.

Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente la
sustitucion de estas (o una de ellas) por bidones, pilas de materiales y similares.

La plataforma de trabajo tendr& una anchura minima de 60 cm. y el grosor del tablon sera como
minimo de 7 cm.

Las plataformas de trabajo no sobrepasaran por los laterales de las borriquetas més de 40 cm.
Las borriguetas no estaran separadas "a ejes" entre si mas de 2,5 metros.

Las borriquetas tendran un limitador de apertura.

Las borriquetas metdlicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 0 mas metro de
altura, se arriostraran entre si mediante "Cruces de San Andrés".

10.11. Andamios tubulares R.D. 1627/97.-

Especificaciones preventivas en el montaje de andamios:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, sera tal que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

Las barras, modulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo de Manila atadas
con "nudos de marinero” o eslingas normalizadas.
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Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion.
Los tornillos de las mordazas se apretaran por igual y con firmeza.

Especificaciones preventivas en general:

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura. Se limitaran delantera,
lateral y posteriormente por un rodapié de 15 cm. Dispondran también de barandilla y liston
intermedio.

Las plataformas de trabajo se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a
los tablones.

Los moédulos de base de los andamios tubulares, estaran dotados de bases nivelables sobre
tornillos sinfin.

Los mdédulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno. Los puntos de apoyo seran firmes.

Los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se montardn con esta hacia el
exterior.

Se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del parametro vertical.

Se arriostraran a los pardmetros verticales, anclandolos a los "puntos fuertes de seguridad".

11. NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LAS OBRAS.-

Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion
REAL DECRETO 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 25-OCT-1997

MODIFICADO POR:
Madificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.
REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 13-NOV-2004

Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 29-MAY-2006

Disposicion final tercera del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla
la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacion en el Sector de la
Construccion

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 25-AG0O-2007

Articulo 7 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado

B.O.E.: 23-DIC-2009
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Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 23-MAR-2010

DEROGADO EL ART.18 POR:
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 23-MAR-2010

Prevencion de Riesgos Laborales
LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de la Jefatura del Estado
B.O.E.: 10-NOV-1995

DESARROLLADA POR:
Desarrollo del articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacion de actividades empresariales
REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Saociales
B.O.E.: 31-ENE-2004

MODIFICADA POR:
Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social (Ley de Acompafiamiento de los
presupuestos de 1999)
LEY 50/1998, de 30 de diciembre, de la Jefatura del Estado
B.O.E.: 31-DIC-1998

Reforma del marco normativo de la Prevencion de Riesgos Laborales
LEY 54/2003, de 12 de diciembre, de la Jefatura del Estado
B.O.E.: 13-DIC-2003

Articulo 8 y Disposicién adicional tercera de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de
modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las
actividades de servicios y su ejercicio

LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado

B.O.E.: 23-DIC-2009

Reglamento de los Servicios de Prevencion
REAL DECRETO 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 31-ENE-1997

MODIFICADO POR:

Maodificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion

REAL DECRETO 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 1-MAY-1998

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencién
REAL DECRETO 604/2006, de 19 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 29-MAY-2006

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencién
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracién
B.O.E.: 23-MAR-2010
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Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencién
REAL DECRETO 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 04-JUL-2015

Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencién
REAL DECRETO 899/2015, de 9 de octubre, del Ministerio de Empleo y Seguridad Social
B.O.E.: 1-MAY-1998

DEROGADA LA DISPOSICION TRANSITORIA TERCERA POR:
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 23-MAR-2010

DESARROLLADO POR:
Desarrollo del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, en lo referido a la acreditacion de
entidades especializadas como servicios de prevencion, memoria de actividades preventivas y
autorizacién para realizar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas
ORDEN 2504/2010, de 20 de septiembre, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 28-SEP-2010

Correccion errores: 22-OCT-2010

Correccion errores: 18-NOV-2010

MODIFICADA POR:
Modificacion de la Orden 2504/2010, de 20 sept
ORDEN 2259/2015, de 22 de octubre
B.O.E.: 30-OCT-2015

Sefalizacion de seguridad en el trabajo
REAL DECRETO 485/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 23-ABR-1997

MODIFICADO POR:

Modificacion del Real Decreto 485/1997

REAL DECRETO 598/2015, de 3 de julio, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 04-JUL-2015

Seguridad y Salud en los lugares de trabajo
REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 23-ABR-1997

MODIFICADO POR:

Madificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 13-NOV-2004

Manipulacién de cargas
REAL DECRETO 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
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B.O.E.: 23-ABR-1997

Utilizacion de equipos de proteccion individual

REAL DECRETO 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 12-JUN-1997

Correccion errores: 18-JUL-1997

Utilizacion de equipos de trabajo
REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 7-AGO-1997

MODIFICADO POR:

Madificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las

disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los

equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, del Ministerio de la Presidencia
B.O.E.: 13-NOV-2004

Disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién
al amianto

REAL DECRETO 396/2006, de 31 de marzo, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 11-ABR-2006

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicién a campos electromagnéticos

REAL DECRETO 299/2016, de 22 de julio, del Ministerio de la Presidencia

B.O.E.: 29-JUL-2016

Regulacién de la subcontratacion
LEY 32/2006, de 18 de Octubre, de Jefatura del Estado
B.O.E.: 19-OCT-2006

DESARROLLADA POR:

Desarrollo de la Ley 32/2006, de 18 de Octubre, reguladora de la Subcontratacion en el Sector
de la Construccion

REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de agosto, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
B.O.E.: 25-AG0O-2007

Correccion de errores: 12-SEP-2007

MODIFICADO POR:

Modificacion del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto

REAL DECRETO 327/2009, de 13 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 14-MAR-2009

Modificacion del Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto
REAL DECRETO 337/2010, de 19 de marzo, del Ministerio de Trabajo e Inmigracion
B.O.E.: 23-MAR-2010

MODIFICADA POR:
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Articulo 16 de la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacién de diversas leyes para su
adaptacion a la Ley sobre el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio

LEY 25/2009, de 22 de diciembre, de Jefatura del Estado

B.O.E.: 23-DIC-2009

12. OBLIGACIONES DEL COORDINADOR, CONTRATISTA, SUBCONTRATISTA Y
AUTONOMOS.-

Todos ellos cumpliran con el articulo 15 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales y en
particular con el desarrollo de tareas y actividades del Art. 10 del Decreto 1627/97, asi mismo
estaran obligados al cumplimiento de todos los articulos que les atafian del mencionado Decreto.

El coordinador en materia de Seguridad y Salud estard obligado a desarrollar durante la ejecucion
de las obras las funciones indicadas en el Art. 9 del citado R.D.

13. PREVISIONES PARA TRABAJOS FUTUROS.-

En los trabajos futuros que se realicen en este local, asi como el mantenimiento y reparacion del
mismo, se contara con los mismos elementos y condiciones de seguridad y salud previstas en
este estudio; ademas se contara con ganchos de servicio, pasarelas de limpieza etc.
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