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PLANCHAS DE TRABAJO

crucetas, pudiendo alzanzar una altura máxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento
TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Está formada por elementos de 3'00 x 1'00 metros y

diagonales, pudiendo alzanzar una altura máxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento
TORRE DE 2'00 x 2'00 metros de Base. Está formada por elementos de 2'00 x 1'00 metros y

MONTAJE DE TORRES MOVILES

ANDAMIO DE BORRIQUETA

MALLA

ARRIOSTRAMIENTO

3.00 MAX

PLATAFORMA

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

DE 3'00 x 2.73)
EN LAS TORRES
DIAGONAL (CRUCETA

MAS DE 2 M.

PLATAFORMA CUAJADA

PROTECCION DE VENTANA

MALLAZO ELECTROSOLDADO

TABLEROS DE APOYO Y REPARTO
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ARRIOSTRAMIENTO
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AX.
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POSICION CORRECTA DE ESCALERAS DE MANO

ESCALERAS DE MANO

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA


EN SUBIDAS A PLANTAS)



ASTILLADO

CLAVAZON

HOLGURA

NO

NUDO

ESCALERAS DE MANO

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA)

SI

TOPE Y CADENA PARA IMPEDIR LA APERTURA.



ROTURA O



LOS LARGEROS SERAN DE UNA SOLA PIEZA Y LOS
PELDANOS ESTARAN BIEN ENSAMBLADOS Y NO CLABADOS.

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD

 EN SU SUBIDA Y BAJADA)

ESCALERAS DE MANO

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA



PRECAUCIONES EN EL USO DE ESCALERAS DE MANO

NO SE DEBE REALIZAR NUNCA EL EMPALME
IMPROVISADO DE DOS ESCALERAS.

EQUIPAR LA S ESCALERAS PORTATILES CON BASES
ANTIRRESBALADIZAS PARA UNA MEJOR ESTABILIDAD.


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ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro de anclaje móvil)

SEÑALES DE OBLIGACION

DE
SEGURIDAD

DE
CONTRASTE

DEL
SIMBOLO

COLORES

SIMBOLO SE¥AL DE SEGURIDAD
SIGNIFICADO
DE LA SE¥AL

BLANCOAZULBLANCO

BLANCO AZUL BLANCO

BLANCO AZUL BLANCO

BLANCO AZUL BLANCO

BLANCO AZUL BLANCO

DE VIAS
OBLIGATORIA
PROTECCION

RESPIRATORIAS

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA CABEZA

PROTECCION
OBLIGATORIA

DEL OIDO

PROTECCION
OBLIGATORIA
DE LA VISTA

PROTECCION
OBLIGATORIA

DE LAS MANOS

OBLIGATORIA
DE LOS PIES

PROTECCION
BLANCOBLANCO AZUL

Siendo L la distancia en metros desde donde se puede ver la se¤al y S la superficie en metros de la se¤al

Establecimiento de las dimensiones de una se¤al hasta una distancia de 50 metros:

2000

2L
S

AZUL

AZUL

DE PANTALLA
OBLIGATORIO

USO OBLIGATORIO

USO OBLIGATORIO

DE PROTECTOR
OBLIGATORIO

BLANCO

BLANCO BLANCO

BLANCO

AJUSTABLE

ANCLAJES CINTURON DE SEGURIDAD (Seguro automáticos anticaidas)

RONA "UNETRA"

CUERDA DEL CINTURON DE SEGURIDAD

MOSQUETON DE SEGURIDAD CON VIROLA ROSCADA

CABLE TRENZADO DE ACERO Ø 8
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1616 < S < 35

Se instalara en las plantas o zonas en donde se precise su utilización.
Cuadro con protección frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.

DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTÁTIL.

HERRAMIENTAS PORTÁTILES

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELÉCTRICO

PORTÁTIL (220 V.)

220 V.

S > 35 S/2
como mínimo 4 mm2.

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

de los conductores

siguiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores
La sección del conductor de protección será como mínimo la indicada en la

las máquinas a proteger y se distinguirá por el color de su aislamiento, es
Los conductores de protección estarán incluidos en la manguera que alimenta
trico de obra, no tendrán una sección inferior a 16 mm2.
Los cables de unión entre electrodos o entre electrodos y el cuadro elec-

Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendrán como mínimo
Las picas de cobre serán como mínimo de 14 mm. de diámetro.
Las picas de acero galvanizado serán como mínimo de 25 mm. de diámetro.

S (mm2)
de la instalación

de los conductores

decir amarillo/verde.

60 mm. de lado.

S < 16

de fase

Sección Sección
mínima

de protección
Sp (mm2)

S

Tubo de hierro galvanizado o cobre

Arqueta

obtenida en la tabla deberá ser
tores activos, la sección mínima
mismo cable que los conduc-
no estuviera ubicado en el
Si el conductor de protección

el mismo cable o canalización
activos y que este ubicado en

que estos últimos.
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